
ООО Комбинат Школьного питания «Русь»
ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02

<71(рейс£у(ранпь цен Ъ-лЗи ^абеЗуклцих. црии^6иЗс1пвил1
Школа №24

С 22.11.2022 по 28.11.2022
Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ Выход Цена

'Напитп^и

0,07 0,02 10 40 Чай с сахаром 200 3,52
0,13 0 10,2 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,32
0,31 0,08 24,20 98,80 Компот из ягод свежезамороженных 200 10,64
0,28 0,07 21,78 88,92 Компот из ягод св / мороженных с сахаром 180 9,58
0,10 0,10 18,50 75,00 Кисель из ягод свежезамороженных 200 10,25
0,09 0,09 16,65 67,5 Кисель из ягод свежезамороженных 180 9,22

0,09 0,00 20,52 129,60
Кисель плодово-ягодный 
пром/производства «Фитодар»

180 7,73

3,16 2,7 15,95 100,6 Кофейный напиток с молоком 200 20,40
4,08 3,54 14,40 118,89 Напиток какао с молоком «Фитодар» 200 14,35
3,67 3,19 12,96 107,00 Напиток какао с молоком «Фитодар» 180 12,91
5,8 5 8 100 Кефир 200 19,24

5,22 4,5 7,2 90 Кефир 180 17,28
1 0 20,2 84,8 Напиток витаминизированный 200 10,78

0,9 0 18,18 76,32 Напиток витаминизированный 180 9,70
%оло9ныг за^сци

1,4 6,1 7,6 92
Салат из свеклы отварной с зеленым 
горошком консервированным, маслом 
растительным, зеленью

100 16,70

0,84 3,66 4,56 55
Салат из свеклы отварной с зеленым 
горошком консервированным, маслом 
растительным, зеленью

60 9,96

0,84 5,05 5,07 69 Свекла отварная с м/р, зеленью 100 10,38
1,9 0,12 10,04 49,4 Свекла отварная 100 8,58

1,33 0,08 7,03 34,58 Свекла отварная 70 6,01
1,23 0,08 11,90 51,7 Морковь тертая с сахаром 100 8,59
0,74 0,05 7,14 31 Морковь тертая с сахаром 60 5,16
1,30 0,10 6,90 33,7 Морковные полосочки 100 8,25
0,78 0,06 4,14 20,22 Морковные полосочки 60 4,95
2,2 7,6 П,4 125 Икра морковная 100 13,18
2,4 7,6 13 132 Икра свекольная 100 12,96
1,8 5,2 8,6 90 Икра свекольно-морковная 100 12,85

1,27 0,08 26,35 108 Салат из моркови с изюмом 100 12,61

1,3 5 8 84 Салат из квашенной капусты с маслом 
растительным, зеленью 100 16,98

1,8 3,1 12 85 Салат из квашенной капусты с зеленым 
горошком, маслом растительным, зеленью 100 20,39

1,4 10,1 6,8 124
Салат «Ассорти овощное» с маслом 
растительным, зеленью

100 20,49

2,2 6,19 2,88 76
Салат из пекинской капусты с маслом 
растительным, зеленью

100 11,45

2,04 6,12 11,48 110 Салат из пекинской капусты с огурцами 
свежими, маслом растительным, зеленью

100 14,60



2,5 7,2 3,36 88,6
Салат из пекинской капусты с зеленым 
горошком, м/р, зеленью

100 16,47

0,8 5 10,4 90
Салат из пекинской капусты с кукурузой 
консервированной, м/р, зеленью

100 18,43

1,5 5,06 9,03 86
Салат из свежей капусты с зеленым 
горошком, м/растительным, зеленью

100 12,43

1,7 5,1 9,56 91
Салат из свежей капусты с морковью, 
маслом растительным, зеленью

100 6,53

3,7 10,3 4,8 126,7
Салат из свежей капусты с кукурузой 
консервированной, м/р, зеленью

100 14,39

1,7 5,1 9,56 91
Салат из свежей капусты с болгарским 
перцем, маслом растительным, зеленью

100 9,34

2,04 6,12 11,48 110 Салат из свежей капусты с огурцами 
свежими, маслом растительным, зеленью

100 12,23

0,44 5,05 1,44 53 Салат из свежих огурцов с м/р, зеленью 100 22,86

1 6,2 3,6 74
Салат из свежих помидоров с маслом 
растительным, зеленью

100 19,91

1,4 4,1 3,3 57
Салат из свежих помидоров и огурцов 
с маслом растительным, зеленью

100 22,04

0,12 12,9 2,4 104
Салат из соленых огурцов с маслом 
растительным, зеленью

100 17,98

0,12 12,9 2,4 104 Салат из соленых огурцов с зеленым 
горошком, маслом растительным, зеленью 100 20,39

0,88 0 2,6 14 Огурцы соленые 100 16,65
0,8 0 2 11,2 Огурцы соленые 70 11,66
0,48 0 1,6 8,4 Огурцы соленые 60 9,99
0,44 0 1,25 7 Огурцы соленые 50 8,33
0,8 0,1 2,5 15 Огурцы свежие 100 21,42

0,48 0,06 1,56 8,4 Огурцы свежие 60 12,81
0,4 0,05 1,3 7 Огурцы свежие 50 10,71

1,1 0,2 3,8 24 Помидоры свежие 100 19,89
0,66 0,12 2,28 14,4 Помидоры свежие 60 11!, 90
0,55 0,1 1,9 12 Помидоры свежие 50 9,95
1,25 0,12 4,87 25,75 Перец сладкий болгарский 100 13,97
0,75 0,07 2,34 15,45 Перец сладкий болгарский 60 8,38

3 3,8 5,3 67 Кукуруза консервированная 100 40,58
1,8 2,28 3,18 40,2 Кукуруза консервированная 60 24,35
1,5 1,9 2,65 33,5 Кукуруза консервированная 50 20,29
3,1 0,2 6,5 40 Горошек зеленый консервированный 100 30,78
1,86 0,12 3,9 24 Горошек зеленый консервированный 60 18,47
1,6 0,1 3,3 20 Горошек зеленый консервированный 50 15,39

Т 6люс)а

2,06 5,27 13,01 108 Борщ со свежей капустой с картофелем 250 12,45
16,50 4,22 10,41 86,40 Борщ со свежей капустой с картофелем 200 10,21
1,58 4,38 6,25 70,75 Борщ со свежей капустой без картофеля 250 7,07
1,26 3,50 5,00 56,60 Борщ со свежей капустой без картофеля 200 5,91
3,9 4,3 16 118 Борщ сибирский 250 13,66

3,12 3,44 12,8 94,4 Борщ сибирский 200 11,18
1,97 5,32 9,33 94 Щи со свежей капустой, зеленью 250 11,67
2,95 7,16 19,35 150,00 Суп с клецками с зеленью с картофелем 250 11,56



2,36 5,73 15,48 120,00 Суп с клецками с зеленью с картофелем 200 9,50
2,86 4,56 20,73 139 Суп с макаронными изделиями без картофеля 250 8,77
9,67 6,22 18,29 182,00 Суп с макаронными изделиями без картофеля 200 7,27
7,41 7,77 20,5 186 Суп картофельный с фрикадельками из птицы 50/200 38,10
8,45 8,86 23,38 205 Суп картофельный с фрикадельками из птицы 25/250 27,21
6,67 6,99 18,45 167 Суп картофельный с фрикадельками из птицы 25/200 24,70

2,2 4,4 12,4 99 Суп из овощей 250 14,47
1,76 3,52 9,92 79,2 Суп из овощей 200 11,83

6,2 5,6 22,3 167 Суп с горохом 250 12,74

4,96 4,48 17,84 133,6 Суп с горохом 200 10,05

2,1 2,8 19,1 143 Суп картофельный с рисом 250 11,90

1,68 2,24 15,28 114,4 Суп картофельный с рисом 200 9,78
Т арниры

6,84 6,96 41,28 236,4 Макароны отварные с м/сливочным 180 10,45
5,70 5,80 34,40 197,1 Макароны отварные см/сливочным 150 8,71
3,65 3,32 23,25 141 Макароны отварные с м/сливочным 100 5,81

0,03 6,18 0,06 173,10
Картофель запеченный с маслом 
сливочным

150 19,28

0,02 4,12 0,04 115,40
Картофель запеченный с маслом 
сливочным

100 12,88

3,60 0,72 28,44 135
Картофель отварной с маслом 
сливочным, зеленью (очищенный)

180 21,21

3 0,6 23,7 112,5
Картофель отварной с маслом 
сливочным, зеленью (очищенный)

150 17,68

2 0,4 15,8 75
Картофель отварной с маслом 
сливочным, зеленью (очищенный)

100 11,79

3,96 1,44 25,74 134,4 Картофельное пюре с м/с (очищенный) 180 23,15
3,20 1,20 22,10 112 Картофельное пюре с м/с (очищенный) 150 19,30
2,13 0,8 14,73 74,67 Картофельное пюре с м/с (очищенный) 100 12,86
4,43 5,81 45,02 255,6 Рис отварной с маслом сливочным 180 14,68
3,72 4,16 38,72 207 Рис отварной с маслом сливочным 150 12,24
2,46 3,23 25,01 142 Рис отварной с маслом сливочным 100 8,16
4,40 15,36 41,16 212,56 Рис отварной с овощами, м/сливочным 180 25,43
3,67 3,07 34,30 177,14 Рис отварной с овощами, м/сливочным 150 21,19
2,45 2,05 22,87 118,09 Рис отварной с овощами, м/сливочным 100 14,13
10,62 2,88 54,90 293,4 Каша гречневая рассыпчатая с м/с 180 18,27
8,85 2,40 45,75 233,7 Каша гречневая рассыпчатая с м/с 150 15,22
5,9 1,6 30,5 155,8 Каша гречневая рассыпчатая с м/с 100 10,15

3,96 1,44 25,68 133,2 Каша пшеничная рассыпчатая с м/с 180 11,35
3,3 1,2 21,4 111 Каша пшеничная рассыпчатая с м/с 150 9,46
2,2 0,8 14,27 74 Каша пшеничная рассыпчатая с м/с 100 6,30
5,04 6,12 30,24 196,2 Каша пшенная рассыпчатая с м/с 180 10,93
4,2 5,1 25,2 163,5 Каша пшенная рассыпчатая с м/с 150 9,11
2,8 3,4 16,8 135 Каша пшенная рассыпчатая с м/с 100 6,07
8,16 6,72 42,40 240 Каша кукурузная с маслом сливочным 180 8,34
6,80 5,60 35,40 200 Каша кукурузная с маслом сливочным 150 7,83
4,53 3,73 23,6 133,30 Каша кукурузная с маслом сливочным 100 •5,22
3,56 4,53 15,09 115,50 Капуста тушеная 150 11,67



2,00 3,30 9,60 75,00 Капуста тушеная 100 7,78
•МаОЛОЧНЫг Н(йШИ

4,57 6,67 49,14 215,24 Каша рисовая молочная с м/с (190/10) 200 23,22
°Блюс)а иа яиц.

18,89 31,11 3,54 370 Омлет с маслом сливочным (190/10) 200 59,46
13,94 24,83 2,64 290 Омлет с маслом сливочным (140/10) 150 46,50
19,63 34,45 3,83 414,2 Омлет натуральный 190 49,45
14,47 25,39 2,19 305,2 Омлет натуральный 140 36,49
18,2 26,8 5,2 318 Омлет с м/с с зеленым горошком (170/10) 180 57,32
20,5 34,6 5,89 352 Омлет с м/с с зеленым горошком (215/5) 220 64,85

‘Рыбные, блюВа (Горбуша)
16,00 5,1 3,1 123 Рыба «Филе» жареная 100 84,08
12,00 3,8 2,3 92,25 Рыба «Филе» жареная 75 63,34
8,00 2,6 1,6 61,15 Рыба «Филе» жареная 50 42,04
15,43 8,03 7,3 163,5 Рыба «Филе» запеченная с томатом и овощами 100/50 85,90
15,37 8,025 7,2 163,5 Рыба «Филе» запеченная с томатом и овощами 90/50 77,71
12,86 6,74 6,13 136 Рыба «Филе» запеченная с томатом и овощами 75/50 65,43
10,29 5,35 4,86 109 Рыба «Филе» запеченная с томатом и овощами 50/50 44,61
13,70 2,3 6,7 103,00 Рыба «Филе» под маринадом 75/50 67,35
10,90 1,8 5,4 82,40 Рыба «Филе» под маринадом 50/50 46,25

Рыбные, блю§л (Минтай)
14,8 13,9 11,8 164 Котлета рыбная из филе минтая 100 37,41

13,02 14,51 7,98 230 Шницель рыбный натуральный (филе 
минтая) с маслом сливочным (100/5) 105 52,85

12,4 13,82 7,6 219,05
Шницель рыбный натуральный (филе 
минтая) с маслом сливочным 100 47,84

°Блюс)а иа пе,че,ни

18,22 12,42 11,61 214,6 Печень по-строгановски 90/50 55,30
18,22 12,42 11,61 214,6 Печень по-строгановски 85/50 52,67
16,87 11,50 10,75 198,7 Печень по-строгановски 75/50 47,23
17,55 8,46 0,84 173,7 Печень по-строгановски 60/50 38,76
14,16 10,8 3,89 170 Печень по-строгановски 50/50 33,59
18,8 17,1 6,9 259 Оладьи из печени 100 43,03
15,04 13,68 5,52 207,2 Оладьи из печени 80 34,43
11,28 10,26 4,14 155,4 Оладьи из печени 60 25,86
12,2 10,7 4,7 206 Печень тушеная с овощами 75/30 40,53

14,94 8,60 4,50 160,9 Печень тушеная с овощами 60/30 33,20
9,3 8,1 3,6 157 Печень тушеная с овощами 50/30 28,51

21,28 9,51 8,77 194 Печень жареная с луком 100/20 55,60
17,73 7,9 7,93 161,78 Печень жареная с луком 80/20 44,92
16,85 7,53 6,94 154 Печень жареная с луком 75/20 42,57
15,96 7,14 6,58 145,6 Печень жареная с луком 70/20 40,00
14,19 6,35 5,85 129 Печень жареная с луком 60/20 34,52
12,41 5,55 5,12 113 Печень жареная с луком 50/20 29,68

“БлюЭа из гсгаяФины

31,30 12,0 51,3 445,00 Плов с мясом говядины (50/200) 250 78,89



31,20 11,5 49,3 427,20 Плов с мясом говядины (90/150) 240 117,58
28,46 10,8 46,2 400,50 Плов с мясом говядины (75/ 150) 225 100,93
27,83 10,53 45,18 391,60 Плов с мясом говядины (70/ 150) 220 95,31
25,30 9,57 41,07 356 Плов с мясом говядины (50/150) 200 73,31
25,30 9,57 41,07 356 Плов с мясом говядины (100/100) 200 123,03
18,99 7,2 30,8 267,00 Плов с мясом говядины (50/100) 150 67,73
10,71 7,24 3,76 123,2 Бефстроганов из говядины (60/50) 110 72,22

28,93 10,08 28,56 318
Жаркое по-домашнему с говядиной 
(50/250)

300 74,22

13,50 13,50 3,10 188 Гуляш из говядины 75/50 82,71
16,45 11,8 4,7 153,64 Гуляш из говядины 50/50 55,81
25,04 2,98 6,68 154 Говядина тушенная с овощами 80/25 92,28
23,85 2,84 6,36 146,7 Говядина тушенная с овощами 75/25 86,98
22,66 2,70 6,04 139 Говядина тушенная с овощами 70/25 81,50
20,27 2,41 5,40 130,6 Говядина тушеная с овощами 60/25 70,01
17,74 9,90 1,62 164 Люля-кебаб из говядины 70/30 58,33

9,7 7,1 8,4 138
Перец болгарский фаршированный 
говядиной

194/50 75,56

19,30 17,6 21,5 324 Голубцы из говядины 216/100 63,79
10,00 9,5 8,4 167 Голубцы любительские из говядины 100/50 39,56
9,16 11,3 10,7 182 Зраза из говядины 70 34,50

15 22 13,02 279 Котлета, биточек, шницель из говядины 
(100/5)

105 60,03

15,70 13,0 15,8 246 Котлета, биточек, шницель из говядины 100 55,02
15,21 26,2 27,0 405 Тефтели из говядины 120/50 58,71
9,84 16,9 17,4 262 Тефтели из говядины 60/50 30,57
23,3 10,78 0,23 202 Поджарка из говядины 80/15 88,60
21,9 10,13 0,22 190 Поджарка из говядины 75/15 83,31
21,9 10,13 0,22 190 Поджарка из говядины 70/15 78,03
19,12 8,94 2,82 168,46 Поджарка из говядины 60/15 67,32
16,57 7,75 2,44 146 Поджарка из говядины 50/15 56,88
14,02 6,56 2,06 123,54 Поджарка из говядины 40/15 46,44

°Блю8а из rrmn^bi

10,95 П,4 47,73 351 Наггетсы куриные 150 81,16
8,76 9,12 38,16 280,8 Наггетсы куриные 120 64,93
7,3 7,6 31,82 234 Наггетсы куриные 100 54,11

24,30 23,7 54,3 537 Плов из птицы (бедро) 100/200 58,20
24,1 20,2 42,5 448,8 Плов из птицы (бедро) 100/150 55,71
16,20 15,8 36,2 358 Плов из птицы (бедро) 100/100 52,27
14,80 13,8 31,6 313 Плов из птицы (бедро) 75/100 40,84
5,10 5,3 25 237 Плов из птицы (бедро) 50/100 29,71

20,55 14,37 7,34 241 Птица тушеная с овощами (бедро) 
(100/25)

125 49,98

1,44 11,49 5,87 193 Птица тушеная с овощами (бедро) 
(75/25)

100 38,69

35,09 5,59 2,50 144 Птица запеченная (бедро) 100 52,28
31,58 5,03 2,25 129,6 Птица запеченная (бедро) 90 47,09
28,10 4,47 2,00 115,2 Птица запеченная (бедро) 80 42,06
26,92 4,19 1,88 108 Птица запеченная (бедро) 75 39,80



35,09 5,59 2,50 144 Птица запеченная (голень) 100 53,33

31,58 5,03 2,25 129,6 Птица запеченная (голень) 90 48,71
45,01 22,52 33,16 356 Зраза из мяса птицы с зеленью, м/с 100/5 43,93
34,3 17,16 25,27 271 Зраза из мяса птицы с зеленью, м/с 75/5 33,91
18,11 10,40 13,40 168,4 Котлета из птицы 100 40,25
16,30 9,36 12,06 151,6 Котлета из птицы 90 36,23
14,49 8,32 10,72 135 Котлета из птицы 80 32,21
13,58 7,80 10,05 126,3 Котлета из птицы 75 30,19

14,7 11,66 12,7 243
Котлета "Школьная" (из говядины и 
птицы) с маслом сливочным (100/5)

105 50,56

14 И,1 12,1 231
Котлета "Школьная" (из говядины и 
тушки)

100 45,55

33,2 15,6 16,5 217- Шницель из птицы с сыром запеченный 100 63,21
33,2 15,6 16,5 217 Шницель из птицы с сыром запеченный 90 57,08
33,2 15,6 16,5 217 Шницель из птицы с сыром запеченный 80 50,74
33,2 15,6 16,5 217 Шницель из птицы с сыром запеченный 75 47,57
8,37 9,12 10,80 169 Тефтели из мяса птицы (120/30) 150 53,01
7,25 7,9 9,36 146,25 Тефтели из мяса птицы 100/30 46,00
6,70 7,29 8,64 135 Тефтели из мяса птицы (90/30) 120 42,50

Тефтели из мяса птицы 80/30 38,99
Тефтели из мяса птицы 60/30 31,96

14,7 13,13 9,75 217 Фрикадельки из мяса птицы в сметанном 
соусе 120/30 53,01

15,6 7,8 8,02 165 Фрикаделька из мяса птицы в сметанном 
соусе 100/30 46,00

14,40 7,20 7,40 152,7 Фрикаделька из мяса птицы в сметанном 
соусе 90/30 42,50

Фрикадельки из мяса птицы в сметанном 
соусе 80/30 38,99

8,82 7,88 5,85 130 Фрикадельки из мяса птицы в сметанном 
соусе 60/30 31,96

29,59 20,69 96,96 346,80 Чахохбили из птицы (бедро) 100/50 53,45
27,62 19,31 90,50 323,68 Чахохбили из птицы (бедро) 90/50 48,43

Чахохбили из птицы (бедро) 80/50 43,54
24,66 17,24 80,80 289,00 Чахохбили из птицы (бедро) 75/50 41,28

Чахохбили из птицы (бедро) 50/50 29,02
Филе птицы по-краснодарски (филе ЦБ) 100/25 82,45

33,25 20,04 19,70 203,70 Филе птицы по-краснодарски (филе ЦБ) 90/25 75,62
30,36 18,30 18,00 186 Филе птицы по-краснодарски (филе ЦБ) 80/25 68,69
39,90 22,49 19,36 193,30 Филе птицы по-краснодарски (филе ЦБ) 70/25 61,76
37,56 19,1 17,2 173 Филе птицы по-краснодарски (филе ЦБ) 60/25 54,83
31,5 17,76 15,93 153 Филе птицы по-краснодарски (филе ЦБ) 50/25 48,10
43,80 21,2 3,6 200 Отбивная из филе ЦБ 100 65,28
39,42 19,03 3,41 180 Отбивная из филе ЦБ 90 58,71
32,85 15,9 2,8 150 Отбивная из филе ЦБ 75 48,97
26,28 12,7 2,2 120 Отбивная из филе ЦБ 60 39,16
21,90 10,6 1,8 100 Отбивная из филе ЦБ 50 32,64
39,20 21,37 21,4 317 Поджарка из филе ЦБ 100/15 74,38
63,60 30,74 29,10 405 Поджарка из филе ЦБ 90/15 67,50
57,61 27,81 26,32 366,80 Поджарка из филе ЦБ 80/15 60,57
18,15 11,3 4,1 232,50 Поджарка из филе ЦБ 75/15 57,15



15,70 9,75 3,5 201,50 Поджарка из филе ЦБ 60/15 46,91
24,1 20,2 42,5 448,80 Плов из филе птицы 100/150 80,21
14,80 13,8 31,6 313 Плов из филе птицы 75/150 62,05
13,53 12,6 28,9 286 Плов из филе птицы 60/150 51,76
21,9 16,7 6,6 216,80 Филе птицы запеченное с помидорами, сыром 75/20/10 72,73
9,37 1,14 8,2 124 Филе птицы запеченное с помидорами, сыром 50/20/10 53,87

•Мучные, изделия

6,57 12,18 26,77 242,9 Блинчики с маслом сливочным — 2 штуки 94/5 28,42
3,45 6,40 14,06 127,6 Блинчик с маслом сливочным 47/5 16,71
2,59 1,38 18,35 96 Блинчики с джемом — 2 штуки 94/20 27,37
2,59 1,38 18,35 96 Блинчик с джемом 47/20 15,66
2,59 1,38 18,35 96,00 Блинчик с джемом (47/15) 62 14,68
27,84 7,13 51,23 381 Вареники с картофелем отварные с м/с 250/10 53,03
22,49 5,76 41,38 308 Вареники с картофелем отварные с м/с 200/10 44,42

Вареники с картофелем отварные с м/с 200/5 39,92
15,08 3,87 27,7 206 Вареники с картофелем отварные с м/с 150/10 35,82

Вареники с картофелем отварные с м/с 150/5 30,81
‘Dace-pm

0,6 0,6 14,7 70,5 Яблоко 150 15,75
0,48 0,48 11,76 56,4 Яблоко 120 12,60
0,4 0,4 9,8 47 Яблоко 100 10,50
0,4 0 9,8 38 Апельсин 100 27,00

‘Выпечныг изсклия

7,98 6,3 46,6 398 Булочка «Обсыпная» 100 22,87
7,50 13,2 60,9 392 Булочка «Домашняя» 100 24,32
9,76 10,5 78,7 394 Булочка «Абрикосинка» 100 36,33
6,80 5,2 43,3 326 Булочка «Изюминка» 100 18,80
7,90 8,5 58,1 343 Булочка «Снежок» 100 33,48
4,80 8,2 31,4 246 Булочка или Рогалик с маком 100 33,53
4,80 8,2 31,4 246 Булочка или Рогалик с маком 60 20,13
4,80 8,2 31,4 246 Булочка или Рогалик с маком 50 16,78
7,9 8,5 58,1 343 Булочка с кокосом 100 41,22
7,5 13,2 60,9 392 Булочка с корицей 100 31,32
7,5 13,2 60,9 392 Булочка с кунжутом 100 27,51

19,83 27,33 69,33 305 Булочка с сыром 100 33,38
13,08 6,06 38,68 300 Булочка творожная 100 22,67
6,54 3,03 19,34 150 Булочка творожная 50 11,34
4,38 7,3 35 243 Булочка бриошь с изюмом 100 29,81
7,90 8,5 56,0 340 Плюшка «Московская» 100 27,61
4,70 2,2 48,4 231 Ватрушка с джемом 75 19,05
4,70 2,2 48,4 231 Ватрушка с ягодами св/мороженными 75 20,75

6 6,7 33,8 222 Кулебяка с капустой 100 17,57
9,6 10,3 76,7 398 Крендель с маком, изюмом 100 36,27
7,60 0,80 49,20 234,00 Хлеб пшеничный 100 8,04
3,80 0,40 24,60 117,00 Хлеб пшеничный 50 4,02

6 1 46 210 Хлеб ржано-пшеничный 100 9,30
3 5 23 105 Хлеб ржано-пшеничный 50 ’4,65

7,50 13,2 61,0 390 Лаваш 100 8,62



Директор по производственным вопросам
Калькулятор
Зав. производством

3,75 6,6 30,5 195 Лаваш 50 4,31
6,50 3,7 44,3 236,00 Пирожок с ягодой свежезамороженной 100 26,03
3,90 2,2 26,6 142,00 Пирожок с ягодой свежезамороженной 60 16,11
7,20 6,6 38,7 250,00 Пирожок печеный сдобный с картофелем 100 18,63
4,30 4,4 25,2 162,00 Пирожок печеный сдобный с картофелем 60 12,03
6,70 6,1 35,4 226,00 Пирожок печеный сдобный с капустой 100 18,10
4,30 4,0 22,4 148,00 Пирожок печеный сдобный с капустой 60 11,71
15,57 10,72 29,97 280 Пирожок печеный с печенью 100 39,76
5,80 5,0 63,0 317,00 Пирожок с джемом 100 23,48
3,90 3,3 38,6 199,00 Пирожок с джемом 60 14,70
6,50 3,7 44,3 236,00 Пирожок с курагой 100 40,47
3,90 2,2 26,6 142,00 Пирожок с курагой 60 24,13
6,5 3,7 44,3 236 Пирожок с черносливом 100 41,21
3,9 2,2 26,6 142 Пирожок с черносливом 60 24,54
4,3 15,2 43 323 Кекс «Столичный» собственного пр-ва 75 29,22
8,00 13,7 50,3 309,00 Рулет «Лакомка» 100 52,28
0,80 13,8 52,3 410,00 Рулет с маком 100 40,69
7,50 13,2 60,9 295,00 Сдоба «Выборгская» с маком 100 32,90
9,8 10,6 78,7 446 Слойка дрожжевая 100 31,17
5,73 22,06 52,13 427 Язычок слоеный 100 26,73
3,44 13,23 31,28 256 Пирожок слоеный с джемом 100 27,75
3,44 13,23 31,28 256 Пирожок слоеный с ягодами св/мор 100 30,02
12,78 14,14 37,66 333 Хачапури дрожжевое с сыром 100 39,55
10,2 10,6 23,1 240 Пицца «Школьная» 100 44,56

15,57 10,72 29,97 266,9 Расстегай с мясом (говядина) 100 31,45
11,99 10,41 33,17 274 Котлета говяжья, запеченная в тесте 100 39,71
11,99 10,41 33,17 234 Котлета куриная, запеченная в тесте 100 33,78
6,6 8,5 72,4 391 Печенье «Янтарное» собственного пр-ва 100 44,03
2,4 4,1 15,7 123 Рулет бисквитный 100 21,72
12,5 8,8 37,6 282 Пирожок с творогом 100 33,92
7,6 5,4 24,6 179 Пирожок с творогом 60 20,50
9,2 4,8 32,5 212 Ватрушка с творогом 75 26,01
9,2 12,9 32,3 282,20 Сочник с творогом 110 39,88
4,3 15,2 43 323 Кекс «Диетический» 75 28,60

Каде С. М.
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