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ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 
ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 8-40 до 16-40

МЕНЮ
09.12.2022

Школа №24

Утверждаю
Директор ОУ

I сменаклассы) ЗавтракОВЗ и инвалиды Бюджет
№ 

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.

тк 0,9 0,2 3,2 , 18,33 Помидоры свежие 100 19,89

тк 18 12 4,1 229 Рыба, запеченная (филе горбуши) с маслом сливочным 
(90/5) 95 84,34

54-11 г-20, 
ТК 3,4 5,6 21 149 Пюре картофельное 160 20,58
ТК 0,9 0 18 76,3 Напиток витаминизированный 180 9,70
тк 2,1 0,6 15 71,7 Хлеб пшеничный 30 2,41
тк 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

27 18 71 586 Итого 585 138,78

ОВЗ и инвалиды Бюджет (младшие классы) Обед

N8
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.
015-17 4,6 5,9 0 72 Сыр порционно (твердых сортов) 20 17,33
138-04 1,7 2,2 15 114 Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,69

ТК 7,3 6,6 98 403 Запеканка из творога с сухофруктами со сметаной 
(150/5)

155 83,55

тк 0,1 0 10 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,32
тк 0,4 0,4 9,8 47 Яблоко свежее порционное 100 9,90
тк 2,8 0,8 20 95,6 Хлеб пшеничный 40 3,22
тк 1,2 0,2 9. 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

18 16 162 816 Итого 735 129,87

45 34 233 1402,09 Всего Бюджет: 1320 268,65

II смена

классы

№ 
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.
015-17 4,6 5,9 0 72 Сыр порционно (твердых сортов) 20 17,33
138-04 1,7 2,2 15 114 Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,69

ТК 7,3 6,6 98 403 Запеканка из творога с сухофруктами со сметаной 
(150/5) 155 83,55

тк 0,1 0 10 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,32
тк 0,4 0,4 9,8 47 Яблоко свежее порционное 100 9,90
тк 2,8 0,8 20 95,6 Хлеб пшеничный 40 3,22
тк 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

18 16 162 816 Итого 735 129,87

Качура Г. Ю.

Каде С. М.

Якунина Е. А.

N8
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.
406-17 6 7,6 37 240 Пирожок печеный с картофелем 100 18,63

342-17, ТК 0,2 0,2 28 105 Компот из ягод свежезамороженных 200 10,64
6,19 7,76 64,7 345 Итого 300 29,27
24 24 227 1161,2 Всего Бюджер'' '”-^ 1035 159,14

Ген. директор

Директор по производст

Калькулятор

Зав. производством
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