
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 
ул. Трудовой Славы, ЗЬ, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 8-40 до 1Ь-4О

Утверждаю 
Директор ОУ

10.02.2023

Школа №24
I сменаОВЗ и инвалиды Бюджет (младшие классы) Завтрак

№ 
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.тк 0,8 0,1 1,7 10 Огурцы соленые 100 16,65тк 18,2 11,5 4,12 228,9 Рыба, запеченная (филе горбуши) с маслом сливочным (90/5) 95 91,8854-11Г-20, ТК 3,41 5,55 21,1 149 Пюре картофельное 160 20,58389-17, ТК 0,9 0 18,2 76,32 Сок натуральный пром/производства 180 14,85ТК 2,1 0,6 15 71,7 Хлеб пшеничный 30 2,41тк 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86
27 18 69 578 Итого 585 148,23

(младшие классы) Обед
№ 

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.015-17 4,64 5,9 0 72 Сыр порционно (твердых сортов) 20 17,33138-04 1,68 2,24 15,3 114,4 Суп картофельный с крупой рисовой 200 10,21

ТК 7,25 6,61 97,7 403 Запеканка из творога с сухофруктами со сметаной (150/5) 155 81,30
тк 0,13 0 10,2 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,38
тк 0,4 0,4 9,8 47 Яблоко свежее порционное 100 9,90
тк 2,8 0,8 20 95,6 Хлеб пшеничный 40 3,22
тк 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

18,1 16 162 816 Итого 735 128,20

45 34 231 1393,76 Всего Бюджет: 1320 276,43

II сменаОВЗ и инвалиды Бюджет (младшие классы) Обед

№ 
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.015-17 4,64 5,9 0 72 Сыр порционно (твердых сортов) 20 17,33138-04 1,68 2,24 15,3 114,4 Суп картофельный с крупой рисовой 200 10,21
ТК 7,25 6,61 97,7 403 Запеканка из творога с сухофруктами со сметаной (150/5) 155 81,30
тк 0,13 0 10,2 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,38
тк 0,4 0,4 9,8 47 Яблоко свежее порционное 100 9,90
тк 2,8 0,8 20 95,6 Хлеб пшеничный 40 3,22
тк 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

18,1 16 162 816 Итого 735 128,20

(младшие классы) Полдник
№ 

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.406-17 6,03 7,6 36,9 240 Пирожок печеный с картофелем 100 19,02342-17, ТК 0,16 0,16 27,8 105 Компот из ягод свежезамороженных 200 10,64

6,19 7,76 64,7 345 Итого .р 300 29,66
24 24 227 1161,15 Всего Бюджетг'^Д^г 1035 157,86
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