
ж ООО КомЬинат Школьного Питания «Русь» 
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Режим работы: с 8-40 до 16-40

15.11.2022

Школа №24

Утверждаю 
Директор ОУ

I сменаОВЗ и инвалиды Бюджет (старшие классы) Завтрак
№ Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 

гр
Цена, 

руб. коп.

рттк 1,5 3,8 9,8 90
Салат из пекинской капусты с кукурузой 
консервированной, маслом растительным, 
зеленью •

100 17,17

2-13.'г 17,87 9,81 20,4 226,3 Рагу из филе птицы (100/100) 200 83,13
•ТК 3,67 3,19 15,82 107 Какао с молоком 180 12,91
ТК з. 13 26 233 Десерт «Ломтишка» в пром/упаковке (1 шт.) 20 14,23
тк 3,5 1 25 119,5 Хлеб пшеничный 50 4,02

S тк 1,8 0,3 13,5 63 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,79
i 31,34 31,1 110,5 838,8 Итого 580 134,25

(старшие классы) Обед
UXpb, Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 

гр
Цена, 

руб. коп.
: ТК - 1,30 0,10 6,90 33,7 Морковные полосочки 100 8,25
93-18 1,58 4,38 6,25 70,75 Борщ из свежей капусты 250 7,07

. ;43-Э4. тк 21,6 21,2 37,73 350 Плов из говядины 200 123,03
0,1 0,1 18,5 75 Кисель из ягод свежезамороженных 200 10,25

ТК 1,5 0,3 11,25 55,5 Вафли «Золотце мое» в пром/упаковке (2 шт.) 30 18,16
! ТК 0,4 0,4 ' 9,8 47 Груша 100 22,50
: тк 4,2 1,2 30 143,4 Хлеб пшеничный * 60 4,82
■ тк . 2,4 0,4 18 84 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,72

33,08 28,08 138,4 859,4 ИТОГО 980 197,80
64,42 59,18 248,95 1698,12 Всего Бюджет: 1560 332,05

ОВЗ и инвалиды Бюджет (старшие классы) Обед 11 смена
№

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
гр

Цена, 
руб. коп.

■ ТК 1,30 0,10 6,90 33,7 Морковные полосочки 100 8,25
93-18 1,58 4,38 6,25 70,75 Борщ из свежей капусты 250 7,07
442-04 ТК 21,6 21,2 37,73 350 Плов из говядины 200 123,03

0,1 0,1. 18,5 75 Кисель из ягод свежезамороженных 200 10,25
ТК 1,5 : 0,3 11,25 55,5 Вафли «Золотце мое» в пром/упаковке (2 шт.) 30 18,16
ТК 0,4 0,4 9,8 47 Груша 100 22,50
ТК 4,2 1,2 30 143,4 Хлеб пшеничный 60 4,82
ТК. 2,4 0,4 18 84 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,72

33,08 28,08 138,4 859,4 ИТОГО 980 197,80
(старшие классы) Полдник

Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
гр

Цена, 
руб. коп.

> 406-17 9,05 11,4 55,35 360 Пирожок печеный с картофелем 150 30,80
: ТК 0,07 0,02 20 - 4Q Чай с сахаром 200 3,52

9,12 11,42 75,35 400 Итого 350 34,32
42,20 39,50 213,78 1259,35 Всего Бюджет:1Х-~ ^ 1330 232,12

Качура Г. Ю. 
Каде С. М: 
Якунина Е. А.
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