
ж*
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 

ул. Трудовой Славы, 30, тел. 237-49-02 
Режим раЬоты: с В-40 до 10-40

Утверждаю 
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аппслиииа 28.12.2022

Школа №24
ОВЗ и инвалиды Бюджет (младшие классы) Завтрак I смена

234-17. ТК

Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.

14,8 13,9 11,8 ’ 164 Котлета рыбная (филе минтая) 100 37,41
518-04 3 7,65 23,9 181,5 Картофель отварной 150 18,80

389-17, ТК 0,9 0 18,2 76,32 Сок натуральный пром/производства 180 12,15

ТК 0,4 0 9,8 38 Мандарин 100 14,95

.ТК 2,1 0,6 15 71,7 Хлеб пшеничный 30 2,41

•. тк 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

22,4 22,4 87,6 573,5 Итого 580 87,58

(младшие классы) Обед
Ns

Рецептуры Б ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.

тк 0,35 0,05 0,95 6 Огурцы свежие 60 12,81
1,91 4,06 10,4 96,8 Суп с макаронными изделиями 200 7,18

тк 14,7 5,57 3,1 219,5 Филе птицы, тушенное в сметанном соусе (70/25) 95 53,05
4,79 4,44 30,9 243,8 Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150 15,22

тк 0,07 0,02 10 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,32
тк 3,5 1 25 119,5 Хлеб пшеничный 50 4,02
тк 1,8 0,3 13,5 63 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,79

27,1 15,4 93,8 790,6 ИТОГО 785 99,39

50 38 181 1364,07 Всего Бюджет: 1365 186,97

II сменаОВЗ и инвалиды Бюджет (младшие классы) Обед

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.

тк 0,35 0,05 0,95 6 Огурцы свежие 60 12,81
147-04 1,91 4.06 10,4 96,8 Суп с макаронными изделиями 200 7,18
тк 14,7 5,57 3,1 219,5 Филе птицы, тушенное в сметанном соусе (70/25) 95 53,05

4,79 4,44 30,9 243,8 Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150 15,22
г 0.07 0,02 10 42 Чай с сахаром и лимоном 200 4,32

ТК 3,5 1 25 119,5 Хлеб пшеничный 50 4,02
ТК 1,8 0,3 13,5 63 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,79

27,1 15,4 93,8 790,6 ИТОГО 785 99,39

(младшие классы) Полдник
№

|Рецептуры

743-04

Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.

15,6 10,7 30 266,9 Расстегай с мясом (говядина) 100 31,45
0,9 0 18,2 84,8 Сок натуральный пром/производства 200 13,50
15,7 35,2 30 343,9 Итого# 300 44,95
43 51 124 1134,45 Всего Бюджет: 1085 144,34
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Качура Г. Ю.

Каде С. М.

Якунина Е. А.
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