
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 
ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 9-00 до 16-00

Утверждаю

Директор ОУ

30.01.2023

Школа №24
Комплексы свободного выбора для 

ста ршеклассников
№

Рецепт
УРЫ

Б Ж У Ккал 93,00 Выход, 
в гр

Цена, 
руб. коп.

ттк 1,32 3,71 1,73 45,6
Салат из пекинской капусты с маслом 
растительным, зеленью

60 6,86

ттк 26,92 4,19 1,88 108 Птица запеченная (бедро ЦБ) 75 39,74
54-11Г-
20, ТК 2,13 3,47 13,2 92,53 Пюре картофельное 100 12,86
382-17 4,08 3,54 18 119 Какао с молоком 200 14,35
ТК 2,59 1,38 18,35 96,00 Блинчик с джемом (47/20) 67 15,66
ТК 1,4 0,4 10 47,8 Хлеб пшеничный 21 1,67
ТК 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

39,64 16,89 71,72 550,82 Итого: 543 93,00

№ 
Рецепт 

уры
Б Ж У Ккал 93,00 Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.

ТТК 0,62 0,04 ЦЗ 8 Горошек зеленый консервированный 20 6,86
284 19,63 34,45 3,83 414,2 Омлет натуральный 190 49,45

382-17 4,08 3,54 18 119 Какао с молоком 200 14,35
ТК 2,59 1,38 18,35 96,00 Блинчик с джемом (47/20) 67 15,66
ТК 4,2 1,2 30 143,4 Хлеб пшеничный 60 4,82
ТК 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

32,32 40,81 80,04 822,49 Итого: 557 93,00

Качура Г. Ю.
Каде С. М. 
Якунина Е. А.

№ 
Рецепт 

УРы
Б Ж У Ккал 93,00 Выход, 

в гр
Цена, 

руб. коп.

ТТК 0,62 0,04 1,3 8 Горошек зеленый консервированный 20 6,86
268-17 10,5 15,4 9,11 195,1 Шницель говяжий 70 38,42
518-04 2 5,1 15,9 121 Картофель отварной 100 13,14
382-17 4,08 3,54 18 119 Какао с молоком 200 14,35
ТК 2,59 1,38 18,35 96,00 Блинчик с джемом (47/20) 67 15,66
ТК 2,45 0,7 17,5 83,65 Хлеб пшеничный 34 2,71
ТК 1,2 0,2 9 42 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,86

23,44 26,36 88,72 664,64 Итого: 511 93,00

Ген. директор 
Директор по производен

/ ' сКалькулятор /
Зав. производство^ документ13
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