
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 
ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 8-40 до 16-40

I шеям
Утверждаю
Директор ОУ

08.02.2023

I смена
Школа №24

ОВЗ и инвалиды, Дети семей из числа мобилизованных, 
Льготники Бюджет (старшие классы) Завтрак

№ 
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 

гр
Цена, 

руб. коп.
015-17 2,32 2,95 0 36 Сыр порционно (твердых сортов) 10 9,08
362-04 16,6 19,7 32,27 402,3 Пудинг из творога со сметаной (200/5) 205 88,59
386-17, 

ТК 8 3 28,6 180 Йогурт 200 27,95
тк 0,4 0,4 9,8 38 Апельсин свежий порционный 100 19,50

ТК 2,1 0,6 15 71,7 Хлеб пшеничный 30 2,41

тк 1,8 0,3 13,5 63 Хлеб ржанр-пшеничный 30 * 2,79
31,22 26,95 99,17 791 Итого 575 150,32

ОВЗ и инвалиды Бюджет (старшие классы) Обед
№ 

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
гр

Цена, 
РУ6- коп-

139-04 6,2 5,6 22,3 167 Суп картофельный с горохом 250 13,31

235-17 13,02 14,51 7,98 230 Шницель рыбный натуральный (филе минтая) с 
маслом сливочным (100/5) 105 53,15

518-04 3,6 9,18 28,62 217,8 Картофель отварной 180 22,56
ТК 4,08 3,54 17,58 119 Какао с молоком 200 14,35
тк 0,4 0,4 9,8 47 Яблоко свежее порционное 100 9,90
тк 3,5 1 25 119,5 Хлеб пшеничный 50 4,02
тк 3 0,5 22,5 105 Хлеб ржано-пшеничный 50 4,65

33,8 34,73 133,8 1005 Итого 935 121,94

65,02 61,68 232,95 1796,19 Всего Бюджет: 1510 272,26

ОВЗ и инвалиды, Дети семей из числа мобилизованных, 
Льготники Бюджет (старшие классы) Обед II смена

№ 
Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход,в 

гр
Цена, 

руб. коп.
139-04 6,2 5,6 22,3 167 Суп картофельныц с горохом 250 13,31

235-17 13,02 14,51 7,98 230 Шницель рыбный натуральный (филе минтая) с 
маслом сливочным (100/5)

- •
105 53,15

518-04 3,6 9,18 28,62 217,8 Картофель отварной 180 22,56
ТК 4,08 3,54 17,58 119 Какао с молоком 200 14,35
тк 0,4 0,4 9,8 47 Яблоко свежее порционное 100 ■ 9,90
тк 3,5 1 25 119,5 Хлеб пшеничный 50 4,02
тк 3 0,5 22,5 105 Хлеб ржано-пшеничный 50 4,65

33,8 34,73 133,8 1005 Итого 935 121,94

кОВЗ и инвалиды Бюджет
№

Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
гр

Цена, 
руб. коп.

410-17 12,3 7,31 38,9 269 Ватрушка с творогом 100 34,68
386-17, 

ТК 10 3,75 35,75 225 Йогурт 25Q^,„, 34,83
22,3 11,06 74,65 494,3 Итого к 350 69,51
56,10 45,79 208,43 1499,52 Всего Бюджет:^ * 1285 191,45

Ген. директор
Директор по производствен 
Калькулятор
Зав. производством
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