
ООО Комбинат Ш кольного Питания «Русь» 
ул. Трудовой С лавы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 8-40 до 16-40

Утверждаю 
Директор ОУ

03.09.2021

Школа №24
I смена

Л. Р.'Нешуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
гр

Цена, руб. 
коп.

366 12.86 6,74 6,13 136,25 Рыба запеченная в томате с овощами 75/50 46,08

472 3.30 1,20 21,45 156 Картофельное пюре с маслом сливочным 150 15,86

ТК 0,55 0,1 1,9 12 Помидоры свежие 60 3,93

ТК 2.90 0.82 15,00 95,6 Хлеб «Умница» йодированный 40 3,78

т к 1,20 0,20 9,20 42 Хлеб «Бородинский новый» ржаной 20 1.80

686 0,24 0,04 13,85 53,68 Чай с лимоном, сахаром 180/7 5,35

21,05 9,1 67,53 495,53 Итого: 76,80

.Vi Peitell ivpLl Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
ГР

Цена, руб. 
коп.

120 1,58 4,26 7,46 75,2 Щи из свежей капу сты 200 9,00
493 25,30 9,57 41,07 356 Плов с мясом говядины 50/150 54.83

ТК 0,4 0,05 1,3 7 Огурцы свежие 60 5,12

ТК 7,54 2,08 37,50 181,2 Хлеб «Умница» йодированный 52 4,91
ТК 1,68 0.28 12,88 58,8 Хлеб «Бородинский новый» ржаной 28 2,52

1,02 0,30 24,20 102 Сок Мультифрукт тетрапак («НРП») 1/200 1 шт. 12,87
3,45 6,40 14,06 127,6 Блинчик с маслом сливочным 47/5 13.81

8 8,8 65,6 371,6 Булочка с маком 100 22,54
0,5 0 11,7 45 Сливы 120 12,48

49,47 31,74 215,77 1324,4 Итого: 138,08
Всего Бюджет 240,87: 214,88

ОВЗ Бюджет 200.64 (старшие классы) Обед II смена
.Vi Peitem ypM Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в

гр
Цена, руб. 

коп.
120 1,58 4,26 7,46 75,2 Щи из свежей капусты 200 9,00
493 25,30 9,57 41,07 356 Плов с мясом говядины 50/150 54.83
ТК 0,4 0,05 1,3 7 Огурцы свежие 60 5,12
ГК 7,54 2,08 37,50 181,2 Хлеб «Умница» йодированный 52 4,91
ТК 1.68 0.28 12,88 58.8 Хлеб «Бородинский новый» ржаной 28 2,52

1
1,02 0,30 24,20 102 Сок Мультифрукт тетрапак («НРП») 1/200 1 шт. 12,87
3,45 6,40 14,06 127,6 Блинчик с маслом сливочным 47/5 13.81

8 8,8 65,6 371,6 Булочка с маком 100 22,54
0,5 0 11,7 45 Сливы 120 12,48

49,47 31,74 215,77 1324,4 Итого: 138,08
(старшие классы) Полдник

М  Ренету ры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 
гр

Цена, руб. 
коп.

6,5 3,7 44,3 236 Пирожок с курагой 100 30,11
1,02 0,30 24,20 102 Сок Мультифрукт тетрапак («НРП») 1/200 2 шт. 25,74
7,52 4 68,5 338 Итого: 55,85

Всего Бюджет 200,64: 193,93
Ген. директор 
Технолог 
Калькулятор 
Зав. производством
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