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Программа М.Э. Хорошун «Психология для старшеклассников» 

разработана на основе фундаментального ядра общего образования и в 

соответствии с требованиями ФГОС к структуре и результатам освоения 

основных образовательных программ среднего общего образования. Программа 

«Психология для старшеклассников» нацелена на развитие социальной 

компетентности учащихся, воспитание гармонично развитой личности, 

способной к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Актуальность программы определена необходимостью преподавания 

курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях для решения 

важной задачи профильного образования, получившего социальный заказ на 

удовлетворение всех возможных образовательных потребностей и интересов 

учащихся. Именно, личностные, психологические факторы выступают на 

первый план в работе над этой важной задачей. Психологическая культура, 

толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, 

способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, 

мотивов, чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои 

отношения с окружающими, уважая их права, и отстаивать свои права 

конструктивным способом - все это относится к необходимым компонентам 

личности гражданина демократического общества. 

Автор определяет цель своей работы – развитие социально-

психологической компетентности и мастерства делового взаимодействия 

старшеклассников. 
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По мнению автора, эта цель может быть достигнута при реализации 

следующих задач: 

− формировать психологические знания об особенностях процессов 

самопознания и самовоспитания о себе целостно;  

− развивать у школьников конструктивные способы взаимодействия в 

социуме;  

− способствовать формированию ценностного отношения к 

собственному психологическому здоровью и толерантного отношения к 

окружающим.  

Для достижения поставленной цели и решения задач М.Э. Хорошун 

составила перспективный план образовательной деятельности в 10-х и 11-х  

классах (2 года обучения). Программа состоит из двух логически связанных 

частей: часть 1 – «Основы психологии», часть 2 – «Психология общения». В 

первой части  излагается содержание учебного курса для 10 класса (34 часа). 

Вторая часть «Психология общения» (11 класс, 34 часа) является 

продолжением курса «Основы психологии». Преподавание строится на базе 

знаний, полученных учащимися в 10-м классе. Однако материал построен 

таким образом, что каждая из частей учебного курса может изучаться 

автономно. Кроме того, М.Э. Хорошун разработала календарно-тематическое 

планирование, где система занятий построена с учетом основных 

дидактических принципов. 

Для отслеживания эффективности  развития  социально-психологической 

компетентности  у учащихся   М.Э. Хорошун разработала мониторинг, который 

состоит из следующих критериев и показателей: 

− эффективность – рост числа и процент учащихся, овладевших 

знаниями социально-психологической компетенции; рост мотивации к 

обучению у учащихся; уменьшение школьной тревожности; 

− результативность – появление новых УУД у учащихся, согласно 

требованиям программы; посещаемость курса; наличие дневников социально-

психологической компетенции. 
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В соответствии с концепцией модернизации российского образования на 

старшей ступени общеобразовательной школы предусматривается профильное 

обучение, задача которого – создание в старших классах общеобразовательной 

школы системы специализированной подготовки, ориентированной на 

индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся с учетом реальных 

потребностей рынка труда. Профильное обучение в старших классах 

предваряет предпрофильноая подготовка – система педагогической, 

психологической, информационной поддержки учащихся основной школы, 

включающая мероприятия профильной ориентации и психолого-

педагогической диагностике учащихся, их анкетирование, консультирование, 

организацию «пробы сил» и т.п.  

Программа М.Э. Хорошун «Информационная работа и профильная 

ориентация» для учащихся 9-х классов разработана с учетом целей и задач, 

поставленных Концепцией профильного обучения и в соответствии с 

обязательным минимумом содержания основных образовательных программ. 

Автор определяет цель своей работы–способствовать принятию 

школьниками осознанного решения о выборе направления дальнейшего 

обучения и созданию условий для повышения готовности подростков к 

социально-профессиональному самоопределению. 

Эта цель может быть достигнута при реализации следующих задач: 

− формирование адекватного представления учащихся о своем 

профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира 

профессий;  
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