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** очищенный картофель

Ежедневное меню 
ого (организованного) питания **

зычное меню: Неделя: 1 День: 1
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Яйцо вареное 4 0 4 , 8 0 4 , 0 0 0 , 3 0 56 54-6о-2022 1 1 ,5 0 1 7 ,2 5

Каша вязкая молочная из риса и 
пшена с маслом 150 4 , 3 4 7 ,9 9 2 3 ,9 1 18 6 175-2017 1 2 ,4 0 1 8 ,5 9

Кофейный напиток с молоком 2 0 0 3 ,1 6 2 ,6 8 1 5 ,9 5 101 379-2017 1 3 ,7 4 2 0 ,6 1

Хлеб пшеничный 3 0 2 , 1 0 0 , 6 0 1 5 ,0 0 7 2 Пром.1 2 ,7 7 3 ,3 2

Хлеб ржаной 2 0 1 ,20 0 , 2 0 9 , 0 0 4 2 Пром.2 2 ,1 2 2 , 5 4

Фрукты свежие (яблоко) 1 00 0 ,4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 Пром.З 8 ,2 0 1 0 ,6 6

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 540 16 15,87 73,96 504 50,73 72,97
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Огурцы соленые 6 0 0 ,51 0 ,11 1,38 9 Т 70-17 8 ,3 8 1 0 ,9 0

Борщ Кубанский с фасолью 2 0 0 3 ,1 2 3 ,4 4 1 2 ,8 0 9 4 ТК №  0/11 13 ,83 2 0 ,7 3

Наггетсы куриные 9 0 4 ,9 2 6 ,8 4 2 8 , 6 4 211 ТК №  О /1 5 4 , 9 7 8 2 , 4 4

Макароны отварные с сыром 1 50 1 0 ,1 5 1 1 ,9 4 2 5 , 5 8 251 204-17 3 4 , 4 0 5 1 , 6 0

Компот из клубники 2 0 0 0 , 3 0 0 , 1 0 1 0 ,3 0 4 3 6хн-22 1 2 ,0 9 18 ,13

Хлеб пшеничный 4 0 2 , 8 0 0 , 8 0 2 0 , 0 0 9 6 Пром. 5 3 , 6 9 4 ,4 3

Хлеб ржаной 2 0 1 ,20 0 , 2 0 9 , 0 0 4 2 Пром.2 2 ,1 2 2 , 5 4

Фрукты свежие (яблоко) 1 0 0 0 ,4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 Пром.З 8 ,2 0 1 0 ,6 6

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я : 860 23,4 23,83 117,5 793 137,68 201,43
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Булочка домашняя 6 0 3 ,7 7 7 ,51 1 8 ,0 7 167 ТК № П/6 5 ,0 9 7 ,61

Йогурт 18 0 6 ,1 2 4 , 5 0 9 , 9 0 105 Пром. 16 3 9 , 1 7 5 0 ,9 2

Фрукты свежие (апельсин) 1 0 0 0 , 9 0 0 , 2 0 8 ,1 0 43 Пром. 11 1 7 ,6 0 2 2 , 8 8

И т о г о  за  р а ц и о н  н и з  а н и я : 340 10,79 12,21 36,07 315 61,86 81,41

В С Е Г О : 1 740 50,19 51,91 227,53 1 612 250,27 355,81
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