
Дата: 21.01.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2
** очищенный картофель
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Салат из свеклы и зеленого 
горошка 60 0,62 3,63 1,32 40 Т К  №  8 6  Н 5,44 7,72

Гречка по-Кубански 150 9,27 12,68 32,93 262 Т К  №  3 /1 4 62,83 94,26
Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 5 4 -2 г н -2 0 2 2 1,25 1,87
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 П р о м . 1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П р о м .2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 П р о м .З 8,20 10,66

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 5 6 0 1 3 ,7 9 17,51 7 4 ,5 5 4 9 0 8 2 ,6 1 1 2 0 ,3 7
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Ассорти овощное вариант 1 60 0,50 0,09 1,50 8 № Т К  АС/1 6,47 9,00
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (200/25) 225 7,64 5,50 16,70 149 1 3 7 -2 0 0 4 31,76 47,62

Котлета "Дружба" 90 12,48 12,08 7,16 201 Т К  № 0 / 1 6  
Н

35,59 53,22

Картофель отварной с зеленью 150 3,05 4,94 24,15 182 6 3 4 -2 0 2 2 21,48 32,22
Напиток
"Ассорги"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 Т К  №  3 /1 2 6,42 9,63

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 П р о м . 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П р о м .2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 П р о м . 4,43 5,76

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 8 0 0 2 8 ,0 9 2 6 ,3 7 1 0 2 ,9 8 8 0 0 111,96 1 6 4 ,4 2
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Булочка ванильная 60 4,60 5,05 28,70 177 Т К  №  П /7 4,94 7,41
Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 3 7 9 -2 0 1 7 13,74 20,61
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 П р о м , 11 17,60 22,88

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 3 6 0 8 ,6 6 7 ,9 3 5 2 ,7 5 321 3 6 ,2 8 5 0 ,9 0

В С Е Г О : 1 7 2 0 5 0 ,5 4 5 1 ,8 1 2 3 0 ,2 8 1 611 2 3 0 ,8 5 3 3 5 ,6 9
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