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Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 4,43 54 15-2017 13,65 20,47
Сырники творожные со 
сгущенным молоком (200/20) 200/20 13,75 17,50 60,07 455 Т К С /1 2 101,90 152,83

Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 П ром. 5 3,69 4,43
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 П ром.З 8,20 10,66

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 575 20,73 23,13 96,57 680 129,93 192,12
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Салат витаминный 100 1,57 6,30 4,41 81 Т К  № 82 Н 10,01 13,67
Борщ с капустой и картофелем 250 2,00 5,20 13,10 106 № 110-2004 13,20 19,80
Фрикасе из курицы 120 18,98 12,28 21,13 275 599-22 53,78 80,67
Рагу из овощей 180 3,66 6,46 30,75 205 Тк/Р 14,74 21,34
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 17,00 22,10
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 П р о м .5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П ром .2 2,12 2,54

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 910 31,21 31,24 118,59 890 114,54 164,55
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Пирожок печеный с картофелем 100 6,19 7,70 32,69 232 № ТК /П /25 9,50 14,23
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 382-2017 13,05 19,57
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 П ром.З 8,20 10,66

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 380 10,26 11,29 58,31 386 30,75 44,46

В С Е Г О : 1 805 62,2 65,66 273,47 1 956 275,22 401,13

Заведующий производством
ДОЛЖНОСТЬ расшифровка выписи
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