
Дата: 23,01.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 К О М П Л Е К С  №  2
** очищенный картофель
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Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10,17 52 54-21з-2022 35,74 46,46
Омлет с овощами 200 15,24 18,14 9,63 263 № Тк/Г1 54,18 80,74
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром, 17,00 22,10
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П ром .2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 П ром.З 8,20 10,66

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 6 5 0 2 1 ,9 4 1 9 ,6 7 7 3 ,8 561 120,01 1 6 5 ,8 2
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Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 7,13 10,67

Суп гороховый 250 5,30 5,02 19,90 146 54-8с-2022 8,87 13,29
Говядина в кисло-сладком соусе 120 13,60 14,30 9,86 195 № Т К  12 60,07 90,10
Рис припущенный 200 4,67 6,40 29,75 224 № Т К  13 19,18 28,77
Компот из кураги 200 1,00 0,10 15,69 67 54-2хн-2022 8,51 12,76
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 ГТром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П ром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13,56

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 95 5 3 0 ,7 3 3 2 ,0 2 1 3 3 ,9 6 95 0 1 2 0 ,0 0 1 7 6 ,1 2
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Котлета куриная, запеченная в 
тесте 100 9,65 10,41 33,17 273 ТК №  П/5 25,65 38,25

Чай с молоком 200 1,60 1,10 8,70 51 54-4гн-2022 6,06 9,09
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 П ром .11 17,60 22,88

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 4 0 0 1 2 ,1 5 11,71 4 9 ,9 7 3 6 7 49,31 7 0 ,2 2

В С Е Г О  : 2 00 5 6 4 ,8 2 6 3 ,4 2 5 7 ,7 3 1 8 7 8 2 8 9 ,3 2 4 1 2 ,1 6
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