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Морковные палочки 100 1,00 0,08 2,30 15 тк 5,87 8,80
Вок с рыбой и овощами 240 13,80 18,00 40,26 380 № Тк № 6 90,39 135,57
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 382-2017 14,50 21,74
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П ром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 690 22,58 22,82 93,94 675 123,85 182,63
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Закуска из моркови 100 0,90 8,20 4,80 189 Пром. 16,24 21,11
Рассольник "Ленинградский" 250 2,01 5,09 11,98 108 96-2017 10,18 14,82
Филе птицы, тушенное в 
сметанном соусе 100 13,58 10,83 25,00 240 ТК  №  Пт/2 43,34 64,99

Макароны отварные 180 6,48 5,88 39,36 236 54-1 г-2022 15,76 23,63
Компот из клубники и яблок 180 0,20 0,12 8,66 37 5хн-22 6,91 9,99
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Г1ром.2 2,12 2,54

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 870 27,17 31,12 118,8 948 98,24 141,51
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Сдоба обыкновенная 80 6,17 4,84 31,27 209 П/8 5,12 7,68
Ряженка 200 5,87 5,07 8,40 102 Пром. 36,70 47,72
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 П ром.З 8,20 10,66

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 380 12,44 10,31 49,47 358 50,02 66,06

В С Е Г О : 1 940 62,19 64,25 262,21 1 981 272,11 390,20
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