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Возраст: 7-1 
Категория: 1-4 i
Дата: 25.01.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: б
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Салат витаминный 70 1,10 4,41 3,09 57 ТК №82 Н 7,02 9,58
Птица с гречкой и овощами из 
духовки 150 10,81 10,60 37,79 359 ТК 0/19 47,52 71,29

Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,25 1,87
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И того  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 5 7 0 15,81 16,21 8 1 ,1 8 6 0 4 6 8 ,8 8 9 9 ,2 6
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Огурцы соленые 60 0,51 0,11 1,38 9 Т 70-17 8,38 10,90
Борщ с капустой и картофелем 200 1,60 4,16 10,48 85 №110-2004 10,62 15,91
Биточки (говядина) 90 14,31 12,96 14,40 235 451-2004 54,98 82,03
Каша пшенная рассыпчатая 150 7,02 5,00 25,10 169 ТК 11,13 16,70
Кисель из смеси фруктов св/м 200 0,19 0,09 26,05 106 №  350-17 7,07 10,60
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54

И то го  за р а ц и о н  п и т а н и я  : 7 6 0 2 7 ,6 3 2 3 ,3 2 1 0 6 ,4 1 7 4 2 9 7 ,9 9 143,11
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Булочка ванильная 60 4,60 5,05 28,70 177 ТК № П/7 4,94 7,41
Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 379-2017 13,74 20,61
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 Пром.11 17,60 22,88

И то го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 3 6 0 8 ,6 6 7 ,9 3 5 2 ,7 5 321 3 6 ,2 8 5 0 ,9 0

В С Е Г О : 1 6 9 0 52 ,1 4 7 ,4 6 2 4 0 ,3 4 1 6 6 7 2 0 3 ,1 5 2 9 3 ,2 7
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