
Возраст: 12 и старше 
Категория: 5-11 классы

«СОГЛАСОВАНО» 
общеобразовательной организации

питания

Дата: 30.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 3 КОМПЛЕКС № 2
** очищенный картофель
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Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 4,43 54 15-2017 13,43 20,15
Вареники ленивые со сгущенным 
молоком 210 7,25 9,25 49,83 315 №Тк №5 89,75 134,62

Яйцо вареное 40 4,80 4,00 0,30 56 54-6о-2022 10,00 15,00
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 382-2017 14,68 22,01
Хлеб пшеничный 35 2,45 0,70 17,50 84 пром.5 3,39 4,07
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 600 22,46 22,32 95,01 675 139,45 206,51
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Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 0,83 0,17 2,50 14 54-2з-2022 16,32 21,22
Суп гороховый 250 5,30 5,02 19,90 146 54-8с-2022 9,27 13,89
Биточки по-белорусски 100 11,34 17,84 15,74 237 521-22 79,28 118,93
Каша пшеничная рассыпчатая 200 8,42 6,00 31,12 203 ТК 12,82 19,23
Компот из клубники и яблок 200 0,22 0,14 9,62 41 5хн-22 7,67 11,10
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 0,41 6,82 130 Пром. 9,52 12,38

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 935 30,66 30,58 114,7 909 140,97 204,07
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Пирожок печеный с картофелем 100 6,19 7,70 32,69 232 №ТК/П/25 9,58 14,36
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,36 91 379-2017 12,53 18,79
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 Пром. 11 17,60 22,88

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 380 9,93 10,31 55,15 366 39,71 56,03

В С Е Г О : 1 915 63,05 63,21 264,86 1 950 320,13 466,61
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