
Дата: 24.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 КОМПЛЕКС № 2
очищенный картофель
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Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10,17 52 54-213-2022 35,66 46,36
Омлет с овощами 200 15,24 18,14 9,63 263 №Тк/Г1 49,32 73,46
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 17,00 22,10
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И то го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 650 21,94 19,67 73,8 561 115,30 158,73
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Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 7,13 10,67

Говядина в кисло-сладком соусе 120 13,60 14,30 9,86 195 №ТК 12 60,07 90,10
Рис припущенный 200 4,67 6,40 29,75 224 №ТК 13 19,08 28,62
Компот из кураги 200 1,00 0,10 15,69 67 54-2хн-2022 8,51 12,76
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 0,41 6,82 130 Пром. 9,52 12,38

И то го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 705 25,13 25,46 97,58 814 110,40 161,85

В С Е Г О : 1 355 47,07 45,13 171,38 1 375 225,70 320,58
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