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Ежедневное меню
основного (организованного) питания

5ия питающихся: 7-11 лет , ОВЗ, дети-инвалиды

День цикличному меню: 2
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Сыр порционно 20 4,64 5,90 72 015-2017 12,61 18,91
Масло сливочное порционно 10 0,08 7,25 0,13 66 14-2017 6,47 9,71

cd
&

Каша молочная жидкая с маслом 
сливочным (пшено) (195/5) 200 7,15 11,16 35,30 271 №

182-2017 12,21 18,32

Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 101 ТК № Д/5 12,86 19,29
аго Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 21,00 96 ТК № Д/2 3,20 3,84

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42 ТК № Д/3 1,83 2,20
Фрукты свежие: 100 0,80 0,40 7,50 41 Д/6 20,00 28,35

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 590 19,84 28,49 89,58 689 69,18 100,62

Огурец свежий, зелень (90/10) 100 0,95 0,14 2,41 15 71-2017 14,61 19,80
Борщ с капустой и картофелем с 
говядиной со сметаной 200/25/10 235 9,70 7,56 10,78 152 110-2004 37,53 56,29

Оладьи из печени (без полива) 100 10,77 11,20 27,35 251 ТК № Д/7 38,99 58,11

чию
Макароны отварные с маслом 
сливочным 150 5,46 5,78 30,45 196 309-2017 7,58 11,36

О Компот из плодов сушеных 
(курага) 200 1,30 0,08 22,73 98 ТК № Д/8 10,04 15,06

Хлеб пшеничный 54 3,85 1,10 29,00 131 ТК № Д/2 4,32 5,18
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63 ТК № Д/3 2,75 3,30

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 869 33,83 26,16 137,22 906 115,82 169,10

В С Е Г О : 1 459 53,67 54,65 226,8 1 595 185,00 269,72


