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Возраст: 12 и cm 
Категория: 5-11 кл, 
Дата: День: 1
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Масло сливочное 72.5% 
порционно 10 0,08 7,25 0,13 6 6 14-2017 1 2 ,5 0 18,75

Пудинг из творога с джемом 
(240/10) 250 32,25 22,84 77,44 651 362-2004 117,93 176,89

Чай с молоком 200 1,60 1,10 8,70 51 54-4гн 6,15 9,22
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 №  П ром. 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П ром,2 2 ,2 2 2,67
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47 №  П ром.З 9,50 12,35

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 620 38,33 32 ,59 125,07 953 152,17 224,53
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Салат из белокочанной капусты с 
зеленью (90/10) 100 1,57 4,64 12,46 84 43 -2004  таб. 

24-1994 10,84 16,25

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (250/25) 275 9,34 6,72 20,41 182 137-2004 35,03 52,57

Рыба, запеченная с помидором 
(минтай) (110/10) 120 11,43 13,10 10,47 176 Т К  №  Д /4 57,76 86,36

Картофельное пюре 200 4,30 6,90 26,40 186 №  И г-22 28,26 42,38
Сок 0,2 в ассортименте шт. 
(пром.уп.) 200 0,20 20,00 80 Пром 23,00 29,90

Хлеб пшеничный 60 4,20 1,20 30,00 143 № Пром.7 5,81 6,97
Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 63 № Пром. 3,34 4,00
Фрукты свежие (абрикосы) 100 0,90 0,10 9,00 44 т 29,50 38,35
Ватрушка с повидлом 75 4,46 2,98 44,12 222 410-2017 11,60 17,41

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 1 160 38 36 ,14 186,36 1 1S0 205,14 294,19

В С Е Г О : 1 780 76,33 68,73 311,43 2 133 357,31 518,72
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