
Руководитель общеобр;

«Школьное питание»
Ежедневное меню

основного (организованного) питания
ВозрастнаЯгШпёгДрия питающихся: 7- 11 лет , ОВЗ, дети-инвалиды 
Дата:

День цикличному меню: 10

П рием
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с
б л ю д а ,
г р а м м

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а , г р а м м

Энергети  
- ческая

№
р е ц е п т у р

ы

Ц ена
продукт

ового
Ц е н а  

в с е г о  в 
р у б л я х

ПИЩИ
Белк

и
Ж ир

ы
Углев

оды

ценность  
, Ккал

набора
в

рублях

Каша молочная жидкая с маслом 
сливочным (рис) (145/5) 150 3,64 7,66 23,87 179 №

182-2017 10,62 15,93

Запеканка из творога с курагой и 
молоком сгущенным (90/10) 100 11,60 7,18 27,84 362 ТК № 

Д/25 36,36 54,54

& Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 101 ТК № Д/5 12,86 19,29
еЗ

ГО Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,80 72 ТК № Д/2 2,40 2,88
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42 ТК № Д/3 1,83 2,20
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47 338-2017 7,40 9,62

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 600 22,11 18,82 102,96 803 71,47 104,46

Помидор свежий, зелень (90/10) 100 1,31 0,23 4,12 24 71-2017 15,98 21,59
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (25/200) 225 7,00 5,02 12,14 124 137-2004 28,46 42,69

Шницель рыбный натуральный 100 12,58 13,94 8,30 209 235-2017 37,43 56,15
ю Картофель тушеный 150 3,15 9,60 27,75 182 216-2004 19,43 29,14о Сок фруктовый 200 1,00 20,20 85 389-2017 16,00 20,80

Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 29,00 131 ТК № Д/2 4,40 5,28
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84 ТК № Д/3 3,67 4,40

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 870 31,29 30,29 120,81 839 125,37 180,05

В С Е Г О : 1 470 53,4 49,11 223,77 1 642 196,84 284,51


