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Масло сливочное 72.5% 
порционно 10 0,08 7,25 0,13 66 1 4 -2017 12,50 18,75

Пудинг из творога с джемом 
(190/10) 200 25,80 18,27 61,95 521 3 6 2 -2 0 0 4 93,90 140,86
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Чай с сахаром и молоком 200 1,45 1,25 12,38 67 т 6,85 10,26
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Ха П ром . 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П р о м ,2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47 №  П р о м .З 9,50 12,35

И то го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 570 31,73 28,17 113,26 839 128,84 189,54

Овощи в нарезке (помидор 
свежий, зелень) 60 0,87 0,15 2,60 15 7 1 -2 0 0 7 8,20 10,81

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (225/25) 250 8,40 6,10 18,60 165 1 3 7 -0 0 4 33,69 50,54

Рыба, запеченная с помидором 
(минтай) (110/10) 120 11,43 13,10 10,47 176 Т К  №  Д /4 57,76 86,36

п
4 )

ю
Картофельное пюре 200 4,30 6,90 26,40 186 № 11 г-2 2 28.26 42,38

о Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 3 8 9 -2 0 1 7 17,00 22,10
Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 27,50 132 К : П р о м . 5,32 6,39
Хлеб ржаной 40 2,40 0,40 18,00 84 Х° П р о м . 4,45 5,34

Фрукты свежие (абрикосы) 100 0,90 0,10 9,00 44 П р о м . 29,50 38,35

Кондитерские изделия (печенье) 26 2,50 4,00 17,28 130 Д /1 5 9,20 11,96
И то го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 1 051 35,65 31,85 150,05 1 017 103,38 274,23

В С Е Г О : 1 621 67,38 60,02 263,31 1 856 322,22 463,77
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