
Возрастная категория питающихся: 7- 11 лет , ОВЗ, дети-инвалиды 
Дата:

День цикличному меню: 12
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Я й ц о  в а р е н о е 40 5 ,1 0 4 ,6 0 0 ,3 0 63 3 3 7 -2 0 0 4 9 ,5 0 14 ,25

С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  и зю м о м  и 
с м е т а н о й  (1 5 0 /2 0 )

170 1 7 ,1 0 1 0 ,8 0 4 5 ,6 0 348
Т К  №  
Д /2 9

5 4 ,2 4 8 1 ,3 4

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 1,65 0 ,6 0 15 ,9 0 78
ТК №  
Д /зо

2 ,4 4 3 ,6 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,1 0 0 ,6 0 15 ,8 0 72 Т К  №  Д /2 2 ,4 0 2 ,8 8

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,20 0 ,2 0 9 ,7 0 42 ТК №  Д /3 1,83 2 ,2 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 47 3 3 8 -2 0 1 7 7 ,4 0 9 ,6 2

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 560 27 ,55 17,2 97,1 650 77,81 113,94
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П о м и д о р  с в е ж и й , з е л е н ь  (9 0 /1 0 ) 100 1,31 0 ,2 3 4 ,1 2 24 7 1 -2 0 1 7 15 ,98 2 1 ,5 9

Р а с с о л ь н и к  с  г о в я д и н о й  (2 5 /2 0 0 ) 225 9 ,5 0 5 ,0 0 1 0 ,8 0 129 1 3 0 -2 0 0 4 3 7 ,3 0 5 5 ,5 3

Б и т о ч к и  и з  го в я д и н ы  с  п о м и д о р о м  
п о д  с ы р н о й  к о р о ч к о й

100 11,33 2 5 ,5 7 2 1 ,0 9 361
Т К  №  

Д /31
7 3 ,4 9 1 0 9 ,9 7

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с з е л е н ь ю 150 3 ,8 4 3 ,7 6 3 0 ,1 3 170
Т К  №  
Д /Ю

14,99 2 2 ,4 7

С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 18 ,18 76 3 8 9 -2 0 1 7 14 ,4 0 18 ,72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 3 ,8 5 1 ,10 2 9 ,0 0 131 Т К  №  Д /2 4 ,4 0 5 ,2 8

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,80 0 ,3 0 1 4 ,5 0 63 Т К  №  Д /3 2 ,7 5 3 ,3 0

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 840 32 ,53 3 5 ,9 6 127,82 954 163,31 236 ,86

В С Е Г О  : 1 400 60,08 53 ,16 224,92 1 604 241,12 350 ,80


