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О г у р е ц  с в е ж и й , з е л е н ь  (9 0 /1 0 ) 100 0 ,9 5 0 ,1 4 2,41 15 7 1 -2 0 1 7 14,61 19 ,8 0

С ы р  п о р ц и о н н о 2 0 4 ,6 4 5 ,9 0 72 0 1 5 -2 0 1 7 12,61 18,91

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м асл о м  
с л и в о ч н ы м  (1 9 0 /1 0 )

2 0 0 18 ,5 9 33 ,11 3 ,5 2 3 8 6
№

2 1 0 -2 0 1 7
4 8 ,6 4 7 2 ,9 6

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,45 1,25 12 ,38 67 Т К  №  Д /1 5 ,0 7 7 ,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 0 ,8 0 2 1 ,0 0 96 Т К  №  Д /2 3 ,2 0 3 ,8 4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,20 0 ,2 0 9 ,7 0 42 Т К  №  Д /3 1,83 2 ,2 0

И р и с  м о л о ч н ы й 25 1,00 2 ,0 0 2 4 ,0 0 120 Т К 9 ,4 8 12 ,32

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 605 30,63 43,4 73,01 798 95,44 137,63

О
б

ед

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м

100 1,30 4 ,6 0 14 ,80 104 7 4 -2 0 2 2 5 ,93 8 ,9 0

Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  
с м е т а н о й  (2 0 0 /1 0 )

2 1 0 1,90 6 ,1 6 10 ,8 0 106 1 1 0 -2 0 0 4 10,01 14 ,96

П л о в  и з  го в я д и н ы 150 16 ,2 0 8 ,8 5 2 8 ,4 0 263 4 4 3 -2 0 0 4 6 0 ,0 9 8 8 ,5 3

К и с е л ь  и з  я го д  (к л у б н и к а ) 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 4 2 4 ,5 0 117
Т К  №  

3 5 0 -2 0 1 7
7 ,6 4 11 ,46

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 3 ,8 5 1,10 2 9 ,0 0 131 Т К  №  Д /2 4 ,4 0 5 ,2 8

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,4 0 0 ,4 0 19 ,30 84 Т К  №  Д /3 3 ,6 7 4 ,4 0

Ф р у к т ы  с в еж и е : 100 0 ,8 0 0 ,4 0 7 ,5 0 41 Д /6 2 0 ,0 0 2 8 ,3 5

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 855 26,58 21,55 134,3 846 111,74 161,88

В С Е Г О : 1 460 57,21 64,95 207,31 1 644 207,18 299,51


