
Возрастная категория питающихся: 7-11 лет , ОВЗ, дети-инвалиды 
Дата:

День цикличному меню: 14
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П о м и д о р  с в е ж и й , зе л е н ь  (5 0 /1 0 ) 60 0 ,8 7 0 ,1 5 2 ,6 0 15 7 1 -2 0 1 7 10 ,68 1 4 ,7 0

Н а г г е т с ы  к у р и н ы е 100 7 ,3 0 7 ,6 0 3 1 ,8 2 2 3 4
Т К №
Д /3 2

61 ,31 9 1 ,9 3

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

150 8 ,6 0 6 ,1 0 3 8 ,6 4 2 4 4 3 0 2 -2 0 1 7 11 ,29 16 ,92

Ч а й  с  са х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 10 ,0 0 4 0
Т К  №  
Д /1 2

1,43 2 ,1 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 0 ,8 0 2 1 ,0 0 96 Т К  №  Д /2 3 ,2 0 3 ,8 4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,20 0 ,2 0 9 ,7 0 42 Т К  №  Д /3 1,83 2 ,2 0

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 570 20 ,84 14,87 113,76 671 89 ,74 131,73

О
б

ед

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к ап у ст ы 60 0 ,8 4 3 ,0 6 5 ,3 4 53 4 3 -2 0 0 4 3 ,3 2 4 ,9 8

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,9 6 4 ,4 8 17 ,8 4 134 1 3 9 -2 0 0 4 7 ,81 11,73

К о т л е т а  го в я ж ь я 100 1 5 ,0 0 2 2 ,0 0 13 ,02 313 2 6 8 -2 0 1 7 5 6 ,9 9 85 ,0 5

К а р т о ф е л ь  п о -д е р е в е н с к и 150 3 ,2 0 1 1 ,5 0 3 3 ,4 0 2 6 4 6 4 6 -2 0 2 2 16 ,1 9 2 4 ,2 8

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 2 0 ,2 0 85 3 8 9 -2 0 1 7 1 6 ,0 0 2 0 ,8 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 3 ,8 5 1 ,10 2 9 ,0 0 131 Т К  №  Д /2 4 ,4 0 5 ,28

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,80 0 ,3 0 14 ,5 0 63 Т К  №  Д /3 2 ,7 5 3 ,3 0

Ф р у к т ы  св еж и е: 100 0 ,8 0 0 ,4 0 7 ,5 0 41 Д /6 2 0 ,0 0 2 8 ,3 5

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 895 31 ,45 42 ,84 140,8 1 084 127,46 183,77

В С Е Г О  : 1 465 52 ,29 57,71 254 ,56 1 755 217,20 3 15 ,50


