
Руководитель общео'

Ежедневное меню
основного (организованного) питания

Возрастная категория питающихся: 12 и старше, ОВЗ, дети-инвалиды 
Дата:

День цикличному меню: 2
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Сыр порционно 30 6,96 8,85 108 015-2017 18,91 28,37
Масло сливочное порционно 10 0,08 7,25 0,13 66 14-2017 6,47 9,71
Каша молочная жидкая с маслом 
сливочным (пшено) (195/5) 200 7,15 11,16 35,30 271 №

182-2017 12,21 18,32

Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 101 ТК № Д/5 12,86 19,29
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 120 ТК № Д/2 4,00 4,80
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42 ТК № Д/3 1,83 2,20
Фрукты свежие: 100 0,80 0,40 7,50 41 Д/6 20,00 28,35

И того за  рац и он  п и тан и я  : 610 2 2 ,8 6 3 1 ,6 4 9 4 ,9 8 7 49 76 ,2 8 111,04
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Огурец свежий, зелень (90/10) 100 0,95 0,14 2,41 15 71-2017 14,61 19,80
Борщ с капустой и картофелем с 
говядиной со сметаной 250/25/10 285 10,10 8,60 13,40 173 110-2004 39,47 59,20

Оладьи из печени (без полива) 100 10,77 11,20 27,35 251 ТК № Д/7 38,99 58,11
Макароны отварные с маслом 
сливочным 180 6,54 6,94 36,50 235 309-2017 8,41 12,61

Компот из плодов сушеных 
(курага) 200 1,30 0,08 22,73 98 ТК № Д/8 10,04 15,06

Хлеб пшеничный 60 4,20 1,20 31,60 143 ТК № Д/2 4,80 5,76
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84 ТК № Д/3 3,67 4,40
Кондитерские изделия (печенье 
ЗОгр) 30 2,50 4,00 21,00 130 ТК 9,67 12,57

И того за  р ац и он  п и тан и я  : 995 3 8 ,7 6 3 2 ,5 6 17 4 ,2 9 1 129 12 9 ,6 6 187,51

В С Е Г О : 1 605 61 ,6 2 64 ,2 2 6 9 ,2 7 1 8 78 2 0 5 ,9 4 2 9 8 ,5 5


