
кольное питание 

/Краснс

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше 
Категория: 5-11 классы
Дата: 23.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 3

* *  очищенный картофель
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Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 4,43 54 15-2017 13,43 20,15
Сырники творожные со 
сгущенным молоком (200/20) 200/20 13,75 17,50 60,07 455 Т К С /1 2 99,77 149,64

Рч
н Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
ей

го Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 П ром. 5 3,87 4,65
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И т о го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 575 20,73 23,13 96,57 680 127,76 188,83

Салат витаминный 100 1,57 6,30 4,41 81 Т К  № 82 Н 10,01 13,67
Фрикасе из курицы 120 18,98 12,28 21,13 275 599-22 52,29 78,43

ез Рагу из овощей 180 3,66 6,46 30,75 205 Тк/Р1 14,74 21,34
DЮО Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 17,00 22,10

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П ром .2 2,22 2,67

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 660 29,21 26,04 105,49 784 100,13 142,86

В С Е Г О : 1 235 49,94 49,17 202,06 1 464 227,89 331,69
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