
Дата: 24.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4
* *  очищенный картофель
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К у ку р у за  сах ар н ая 60 1,20 0 ,2 0 6 ,1 0 31 54-2U-2022 21,41 2 7 ,8 3

О м л е т  н атур ал ьн ы й 150 12 ,70 18 ,00 3 ,3 0 226 54-10-2022 4 3 ,2 4 6 4 ,8 6

С о к  0 ,2  в  ассо р ти м ен те  шт. 
(п р о м .у п .)

2 0 0 1,32 0 ,1 8 2 4 ,0 2 103 Пром. 2 0 ,0 0 2 6 ,0 0

Х л е б  п ш ен и чн ы й 30 2 ,1 0 0 ,6 0 15 ,00 72 Пром.1 2 ,9 0 3 ,4 8

Х л е б  р ж ан о й 2 0 1,20 0 ,2 0 9 ,0 0 42 Пром.2 2 ,2 2 2 ,6 7

Ф р у к т ы  св е ж и е  (м ан д ари н ) 100 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 38 Пром.4 17 ,00 2 2 ,1 0

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 560 *19,32 19,38 64,92 512 106,77 146,94
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С а л а т  и з белокочан н ой  к ап усты  с 
м о р к о вью

60 0 ,7 8 1,94 3 ,8 7 36 45-2017 4 ,2 6 6 ,4 0

С у п  го р о х о вы й 2 0 0 4 ,2 4 4 ,0 2 15,92 117 54-8С-2022 7 ,45 11,17

Б и точки  (говяд и н а) 90 14,31 12 ,96 14 ,40 235 451-2004 5 5 ,1 0 8 2 ,1 8

К ар то ф е л ьн о е  п ю ре 150 3 ,2 0 5 ,2 0 19 ,80 139 11 г-2022 2 2 ,0 7 3 3 ,1 2

К о м п о т  и з кураги 180 0 ,9 0 0 ,0 9 14,12 60 54-2хн-2022 7 ,6 6 11,48

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 0 ,8 0 2 0 ,0 0 96 Пром. 5 3 ,8 7 4 ,6 5

Х л е б  р ж ан о й 2 0 1,20 0 ,2 0 9 ,0 0 42 Пром.2 2 ,2 2 2 ,6 7

К о н д и тер ски е  и зделия (и ри с) 25 0 ,85 1,95 2 3 ,3 0 120 Пром. 10,43 13 ,56

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 765 28,28 27,16 120,41 845 113,06 165,23
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К о тл е та  к ур и н ая, зап еч ен н ая  в 
т е с те

75 7 ,2 4 7,81 2 4 ,8 8 205 ТК П/5 19,15 2 8 ,5 6

Ч ай  с м о л око м 2 0 0 1,60 1,10 8 ,7 0 51 54-4гн-2022 6 ,15 9 ,2 2

Ф р у к т ы  св е ж и е  (ап ельси н ) 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 43 Пром. 11 17,60 2 2 ,8 8

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 375 9,74 9,11 41,68 299 42,90 60,66

В С Е Г О : 1 700 57,34 55,65 227,01 1 656 262,73 372,83


