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Овощи в нарезке (огурец свежий) 70 0,58 0,12 1,75 10 54-2з-2022 11,43 14,86

Гратен из картофеля с рыбой 150 11,25 12,77 14,19 306 ТК №  38 
Нов 71,86 107,80

Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 382-2017 13,21 19,81
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И т о го  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 5 5 0 1 9 ,2 1 7 ,2 8 6 5 ,5 6 5 8 4 1 0 9 ,8 2 1 5 9 ,2 8
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Икра кабачковая 
консервированная порционно 60 0,72 1,74 3,92 34 Пром. 10,10 13,14

Рассольник "Ленинградский" 200 1,61 4,07 9,58 86 96-2017 8,52 12,43
Котлета "Школьная" 90 12,60 9,99 10,89 209 № 347-2018 43,38 64,67
Каша пшеничная рассыпчатая 150 6,32 4,50 38,85 221 302-2017 9,61 14,42
Компот из клубники и яблок 180 0,20 0,12 8,66 37 5хн-22 6,91 9,99
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 7 4 0 2 5 ,4 5 2 1 ,4 2 1 0 0 ,9 7 2 5 8 4 ,6 1 1 2 1 ,9 7
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Сдоба обыкновенная 60 4,63 3,63 23,45 157 ТК №  П/8 3,83 5,74
Ряженка 180 5,28 4,56 7,56 92 Пром. 33,04 42,95
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10,66

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 3 4 0 1 0 ,3 1 8 ,5 9 4 0 ,8 1 2 9 6 4 5 ,0 7 5 9 ,3 5

В С Е Г О : 1 6 3 0 5 4 ,9 6 4 7 ,2 9 2 0 7 ,2 7 1 6 0 5 2 3 9 ,5 0 3 4 0 ,6 0

Заведующий производством
ДОЛЖНОСТЬ юдпись расшифровкэ'тюдписи


