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Е ж ед н ев н о е  м ен ю
Явного (о р га н и зо в а н н о го ) п и т а н и я  **

Возраст: 12 1 

Категория: 5-11,

Дата: 25.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 5
* *  очищенный картофель

КОМПЛЕКС № 2
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Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 0,83 0,17 2,50 14 5 4 -2 3 -2 0 2 2 16,32 21,22
Вок с рыбой и овощами 240 13,80 18,00 40,26 380 № Т к  № 6 92,50 138,74
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 3 8 2 -2 0 1 7 14,68 22,01
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 П ром .1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П р о м .2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) ю о 0,40 0,40 9,80 47 П р о м .З 8,20 10,66

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 690 22,41 22,91 94,14 674 136,82 198,78
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Закуска из моркови ю о 0,90 8,20 4,80 189 П р о м . 16,24 21,11
Рассольник "Ленинградский" 250 2,01 5,09 11,98 108 9 6 -2 0 1 7 10,66 15,55
Филе птицы, тушенное в 
сметанном соусе ЮО 13,58 10,83 25,00 240 Т К  №  П т /2 42,86 64,30

Макароны отварные 180 6,48 5,88 39,36 236 5 4 -1 Г -2 0 2 2 15,67 23,49
Компот из клубники и яблок 180 0,20 0,12 8,66 37 5 х н -2 2 6,91 9,99
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 П р о м . 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 П р о м .2 2,22 2,67

И т о г о  з а  р а ц и о н  п и т а н и я  : 870 27,17 31,12 118,8 948 98,43 141,76
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Сдоба обыкновенная 80 6,17 4,84 31,27 209 П /8 5,10 7,65
Ряженка 200 5,87 5,07 8,40 102 П р о м . 36,70 47,72
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 П р о м .З 8,20 10,66

И т о г о  за  р а ц и о н  п и т а н и я  : 380 12,44 10,31 49,47 358 50,00 66,03

В С Е Г О : 1 940 62,02 64,34 262,41 1 980 285,25 406,57
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