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Ежедневное меню
основного (организованного) питания

Возрастная категория питающихся: 12 и старше, ОВЗ, дети-инвалиды 
Дата:

День цикличному меню: 4
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Салат из свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,35 67 20-2007 14,45 18,94

Птица с рисом и овощами 200 13,90 31,32 25,90 429 ТК№
Д/11

56,45 84,69

м
cd

& Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10,00 40 ТК № 
Д/12

1,43 2,14

cdго Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 120 ТК № Д/2 4,00 4,80
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42 ТК № Д/3 1,83 2,20
Фрукты свежие: 100 0,80 0,40 7,50 41 Д/6 20,00 28,35

И того  за  р ац и о н  п и т а н и я  : 670 2 0 ,2 2 3 8 ,9 6 81 ,8 5 7 39 9 8 ,1 6 141 ,12

Икра кабачковая (собственного 
производства) 100 1,40 5,40 9,00 94 77-2004 13,14 19,72

Борщ "Школьный" со сметаной 
(250/10) 260 3,23 6,81 18,65 148 ТК № 

Д13 14,29 21,42

ч
Рыба, запеченная с овощами 
(110/10) 120 20,40 10,18 1,32 235 ТК № 

Д/14 50,66 75,98
<и

VOо Пюре картофельное 180 3,78 8,10 26,28 196 520-2004 16,96 25,42
Сок фруктовый 200 1,00 20,20 85 389-2017 16,00 20,80
Хлеб пшеничный 60 4,20 1,20 31,60 143 ТК № Д/2 4,80 5,76
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63 ТК № Д/3 2,75 3,30
Булочка "Бриошь" 75 3,28 5,48 26,25 167 471-2003 12,84 19,25

И того за  р ац и о н  п и тан и я  : 1 025 3 9 ,0 9 3 7 ,4 7 147 ,8 1 1 3 1 131 ,44 191 ,65

В С Е Г О : 1 695 59 ,31 76 ,4 3 2 2 9 ,6 5 1 8 70 2 2 9 ,6 0 3 3 2 ,7 7


