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Ежедневное меню
основного (организованного) питания

Возрастная категория питающихся: 12 и старше, ОВЗ, дети-инвалиды 
Дата:

День цикличному меню: 5
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Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63 337-2004 9,50 14,25
Сыр порционно 30 6,96 8,85 108 015-2017 18,91 28,37
Масло сливочное порционно 10 0,08 7,25 0,13 66 14-2017 6,47 9,71

cd

Каша молочная жидкая с маслом 
сливочным (манная) (195/5) 200 5,81 10,20 30,80 239 Ха

181-2011 11,45 17,17

!■ Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 101 ТК № Д/5 12,86 19,29
cd

ГО Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 120 ТК Ха Д/2 4,00 4,80
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63 ТК Ха Д/3 2,75 3,30
Кондитерские изделия (печенье 
ЗОгр) 30 2,50 4,00 21,00 130 ТК 9,67 12,57

И того  за  р ац и о н  п и т а н и я  : 590 2 8 ,9 2 3 8 ,9 8 10 9 ,0 8 890 75 ,61 109 ,46

Салат из белокочанной капусты с 
зеленью (90/10) 100 1,57 4,64 12,46 84 43-2004 8,68 13,03

Суп картофельный с бобовыми 250 6,20 5,60 22,30 167 139-2004 9,77 14,66
Гуляш из говядины (50/50) 100 13,90 6,50 4,00 132 437-2004 59,83 89,75

5
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Макароны отварные с маслом 
сливочным 180 6,54 6,94 36,50 235 309-2017 8,41 12,61

о Сок фруктовый 200 1,00 20,20 85 389-2017 16,00 20,80
Хлеб пшеничный 60 4,20 1,20 31,60 143 ТК Ха Д/2 4,80 5,76
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84 ТК Ха Д/3 3,67 4,40
Фрукты свежие: 100 0,80 0,40 7,50 41 Д/6 20,00 28,35

И того  за  р ац и он  п и тан и я  : 1 030 36 ,61 2 5 ,68 15 3 ,8 6 971 13 1 ,1 6 189 ,36

В С Е Г О  : 1 620 65 ,5 3 6 4 ,66 2 6 2 ,9 4 1 861 20 6 ,7 7 29 8 ,8 2


