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Сыр порционно 30 6,96 8,85 108 015-2017 18,91 28,37
Запеканка творожная воздушная 
"Зебра" 200 17,75 16,55 36,50 473 ТК№

Д-18 72,82 109,24

а
в- Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 101 ТК № Д/5 12,86 19,29
Бcd Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 21,00 96 ТК № Д/2 3,20 3,84

ГО Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42 ТК № Д/3 1,83 2,20
Фрукты свежие: 100 0,80 0,40 7,50 41 Д/6 20,00 28,35

И того за  р а ц и о н  п и тан и я  : 590 32,68 29,58 90,65 861 129,62 191,29

Огурец свежий, зелень (90/10) 100 0,95 0,14 2,41 15 71-2017 14,61 19,80
Суп картофельный с крупой 
(пшено) 250 2,50 3,00 18,30 113 138-2004 8,57 12,86

Биточки (говядина) 100 15,90 14,40 16,00 261 451-2004 60,91 90,94

п<иО
Рагу овощное с кабачками 180 2,98 12,76 31,78 245 ТК № 

Д/19 24,96 36,32

о Сок фруктовый 200 1,00 20,20 85 389-2017 16,00 20,80
Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 29,00 131 ТК № Д/2 4,40 5,28
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63 ТК № Д/3 2,75 3,30
Фрукты свежие: 100 0,90 0,10 9,00 44 Д/6 20,00 26,00

И того за  рац и он  п и тан и я  : 1 015 29,88 31,8 141,19 957 152,20 215,30

В С Е Г О : 1 605 62,56 61,38 231,84 1 818 281,82 406,59


