
ООО Комбинат Ш кольного Питания «Русь» 
ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 8-40 до 16-40

Утверждаю 

Директор ОУ

22.09.2021

Школа №24

•N* Рецепту ры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход, в 

гр
Цена, руб. 

коп.

451 19,10 14,30 31,05 324,87 Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/15 56,80

ТК 0,05 8,25 0,08 75 Масло сливочное 10 7,88
ТК 3,80 0,50 24,90 110 Хлеб «Умница» йодированный 40 3,78

ТТК 1,62 1,17 12,78 68,4 Напиток из цикория на молоке 180 12,25

24,57 24,22 68,81 578,27 Итого: 80,71

(старшие классы) Обел

S t Рецепту ры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход, в 

гр
Цена, руб. 

коп.
139 4,37 3,79 15,79 116,8 Суп картофельный с горохом 200 9,24

460/94 25,00 14,31 16,40 296,00 Биточек из мяса птицы 100 37,17
6,52 8,07 8,41 132 Омлет с зеленым горошком 105/20 32,06
1,8 5,2 8,6 90 Икра свекольно-морковная 100 10,22

ТК 7,54 2,08 37,50 181,2 Хлеб «Умница» йодированный 52 4,91
ТК 1,68 0,28 12,88 58,8 Хлеб ржано-пшеничный «Столичный» 28 2,62

'ГТК 0,09 0,00 20,52 129,6 Кисель плодово-ягодный пром/производства «Фитодар» 180 5,39

0,5 0 11,7 45 Яблоко 120 11,23
47,5 33,73 131,8 1049,4 Итого: 112,84

Всего Бюджет 240,87: 193,55

ОВЗ Бюджет (старшие классы) Обед II смена
.V» Рецепту ры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД

Выход, в 
гр

Цена, руб. 
коп.

139 4,37 3,79 15,79 116,8 Суп картофельный с горохом 200 9,24
460/94 25,00 14,31 16,40 296,00 Биточек из мяса птицы 100 37.17

6,52 8,07 8,41 132 Омлет с зеленым горошком 105/20 32,06
1,8 5,2 8,6 90 Икра свекольно-морковная 100 10,22

ТК 7,54 2,08 37,50 181,2 Хлеб «Умница» йодированный 52 4,91
ТК 1,68 0,28 12,88 58,8 Хлеб ржано-пшеничный «Столичный» 28 2,62

ТТК 0,09 0,00 20,52 129,6 Кисель плодово-ягодный пром/производства «Фитодар» 180 5,39
0,5 0 11,7 45 Яблоко 120 11,23

47,5 33,73 131,8 1049,4 Итого: 112,84

(старшие классы) Полдник

.N1 Реиспгуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход, в 

г р

Цена, руб.
K01I.

5,25 9,24 42,63 206,5 Сдоба «Выборгская» с маком собственного производства 80 19,23
1,02 0,30 24,20 102 Сок фруктовый в пром/упаковке 1/200 1 шт. 12,87
5,6 6,4 8,2 113 Ряженка в пром/упаковке 1/200 22.77

11,87 15,94 75,03 421,5 Итого: 54,87

Всего Бюджет 200,64: 167,71
Ген. директор 
Технолог 
Калькулятор 
Зав. производством

Качура Г. Ю.
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