
ООО Комбинат Ш кольного Питания «Русь» 
ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим работы: с 8-40 до 16-40

Утверждаю 
Директор ОУ

ГР5„.
13.09.2021

Школа №24
ОВЗ Бюджет 240.87 (старшие классы) Завтрак I смена

■NV Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход, в 

гр
Цена, руб. 

коп.

ТТК 17,86 14,77 42,13 373 Лапшевник с творогом, маслом сливочным 200/10 48,37

ТК 0,05 8,25 0,08 75 Масло сливочное 10 7,88

ТК 2,90 0,82 15,00 95,6 Хлеб «Умница» йодированный 40 3,78

ТК 1,20 0,20 9,20 42 Хлеб ржано-пшеничный «Столичный» 20 1,87

378 2,67 2,34 14,31 89 Чай с молоком с сахаром 50/130 6,14

5,6 6,4 8,2 113 Бифилайф 1/200 22,77

1,2 0,3 11,25 57 Нектарин 150 25,35

31,48 33,08 100,17 844,6 Итого: 116,16

(старшие классы) Обед

.Ni Peneirrypw Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход, в 

гр
Цена, руб. 

коп.

6,58 5,88 13,12 131,3 Суп рисовый с томатом и зеленью 200 9,50

394 1 18.18 6,34 17,95 205 Жаркое по-домашнему с говядиной 50/125 58,20

ТК 0,55 0,1 1,9 12 Помидоры свежие 50 3,83

ТК 7,54 2,08 37,50 181,2 Хлеб «Умница» йодированный 52 4,91

ТК 1,68 0,28 12,88 58,8 Хлеб ржано-пшеничный «Столичный» 28 2,62

686 0,24 0,04 13,85 53,68 Чай с лимоном, сахаром 180/7 5,35

7,5 13,2 60,9 295 Сдоба «Выборгская» с маком собственного производства 100 23,55

_5,80 6,40 ,8 ,0 0 118 Йогурт в пром/упаковке 1/150 22,77

Батончик «Марс» в пром/упаковке 1/50 39,96

1,2 0,3 11,25 57 Нектарин 150 25,35

49,27 34,62 177,35 1112 Итого: 196,04

Всего Бюджет 240,87: 312,20

ОВЗ Бюджет 200.64 (старшие классы) Обед II смена
.Ni Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход, в 

ь ГР

Цена, руб. 
коп.

6,58 5,88 13,12 131,3 Суп рисовый с томатом и зеленью 200 9,50

394 18,18 6,34 17,95 205 Жаркое по-домашнему с говядиной 50/125 58,20

ТК 0,55 0,1 1,9 12 Помидоры свежие 50 3,83

т к 7,54 2,08 37,50 181,2 Хлеб «Умница» йодированный 52 4,91
т к 1,68 0,28 12,88 58,8 Хлеб ржано-пшеничный «Столичный» 28 2,62

686 0,24 0,04 13,85 53,68 Чай с лимоном, сахаром 180/7 5,35

7,5 13,2 60,9 295 Сдоба «Выборгская» с маком собственного производства

8

23,55
5,80 6.40 8,00 118 Йогурт в пром/упаковке 1/150 22,77 /

1,2 0,3 11,25 57 Нектарин 150 25,35 [
49,27 34,62 177,35 1112 Итого: 156,08\

(старшие классы) Полдник

.Vi Рецептуры Б Ж У Ккал НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход, в 

г р

Цена, руб.
K O I I .

6,5 3,7 44,3 236 Пирожок с ягодой свежезамороженной 100 21,40
943 0,06 0,02 13,26 54,3 Чай с сахаром 180 2,59

1,2 0,3 11,25 57 Нектарин ...___ _ 150 25,35
7,76 4,02 68,81 347,3 Итого: 49,34

Всего Бюджет 200,64^' ,  \V- • ./* • 205,42
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Качура Г. Ю. 
Каде С. М. 
Якунина Е. А.
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