
 
 

Индивидуальный учебный план для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 5-9 класс 

МБОУ СОШ № 24 на 2020-2021 учебный год 

 

Индивидуальный  учебный план общего образования 

V-IX классы 

Образовательные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 

класс 

9 

класс 

 

I. Общеобразовательные курсы       

1. Язык и литература 1.1  Письмо и 

развитие речи 

5 4 4 4 4 7

14 

1.2 Чтение и 

развитие речи 

4 4 4 4 3 6

46 

2. Математика 2.1 Математика   6 6 5 5 4 8

84 

3. Естествознание 3.1. Природоведение  1 - - - - 3

4 

3.2. Биология - 2 2 2 2 2

72 

4. Обществознание 4.1 Обществознание - - - 1 1 6

8 

4.2 География  2 2 2 2 2

72 

4.3  История 

Отечества 

- - 2 2 2 2

72 

5. Искусство 5.1Музыка и пение 1 1 1 1 - 1

36 

5.2 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 1

02 

6. Физическая культура 6.1 Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 3

40 

II. Трудовая подготовка Профессионально-

трудовое обучение 

6 8 1

0 

1

1 

1

3 

1

632 

III. Коррекционная 

подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 2 2 2 2 3

04 

ИТОГО: обязательная нагрузка учащихся 27 32 31 32 35 144 

Максимально допустимая учебная нагрузка 31 32 34 35 35 

 

157 

 


